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IlpumepHoe 12-1HEeBHOE MEHIO

I tenb
Ne HAHMEHOBAHHE Macca | [ImmeBnbie BemecTBa (1) | DHepreTHdYecKas Buramunsi (Mr) MuHepanabHbIe BemecTBa
peir. 0J1012 NOPLHH LEHHOCTH (KKaJ1) (mr)
3aBTpax/oben b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
204 | MakapoHHbIE H31EIH 150 5 9 30 213 3 21 5 3
OTBapHbBIE C MaCJIOM
56 | I'ymsamn KypuHsIii ¢ 80 14 11 4 173 3
OBOIIAMH
241 | Kommot u3 cMmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYyX0(pYKTOB
122 | Xneb nireHnYHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
602 | Badus 30 0,84 0,99 23,19 106,7 0
U iR 26,92 | 194,63 | 127,55 637,7
Oben
214 | Cym ropoxoBhblii 250 8 2 23 140 6 43 146 36 2
204 | MakapoHHEIE U3IEHS 150 5 9 30 213 3 21 5 5
OTBapHbBIE C MaCIOM
56 | I'ynsim xypuHBIii ¢ 80 14 11 4 173 : 3
OBOIIAMH ‘
241 | Kommor u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CyX0(hpyKTOB
122 | Xieb mimeHuuHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
602 | Bajns 30 0,84 0,99 2319 106,7 0
Hroro 3a o6Gen 34,92 | 196,63 | 150,55 177,
Bcero 3a nenn 61,84 | 391,26 | 278,1 1415,4




Il neHb

Ne HAaMMEHOBaHHeE Macea IInmeBbie BemecTBa | JHEpreTHUYECKAS Buramuusl (Mr) MuHepajbHbIe BelecTBa
peu. oJ1I012 MOPUHH (r) LEHHOCTH (KKAJI) (mr)
3aBTpak/o0ex b XK ¥ B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
59.01 | IInos c roBsoguHOM 180 2 4 19 377 1 40 12
30 Camat «CrtenHoi» u3 60 0,04 | 4,80 0,27 12 27,60 12
pasHbBIX 0BOLIEH 2,16 6,12 4,68 82,20
397 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 0,01 122 90 14 0,56
122 | Xneb nrieHnYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
9,1 | ITeuenne 20 1,7 2.2 13 88
Wroro 3a 3aBTpak 15,94 | 17,96 | 94,04 880,4
O6Gen
39,1 | Cym yeyeBHYHEIHA C 250 8 2 23 127 11 32 45 20 1
OBOII[AMH
59.01 | I1oB ¢ roBsAMHOMR 180 2 4 19 377 1 40 12
397 | Kakao ¢ MooxoM 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 0,01 122 90 14 0,56
122 | Xeb mmeHnyHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
9,1 | Ileuenne 20 1,7 %) 13 88
Hroro 3a obex 21,78 | 13,84 | 112,36 837,2
Hroro 3a geHn 37,72 31,8 206,4 1717,6




Il neHb

No HAHMEHOBaHHE Macca IInmeBbie BemecTBa | JHeprernyecKas Buramunbl (Mr) MuHepasibHbIe BemecTBa (Mr)
pei. 0.1r012 TOPLIUH (r) LEHHOCThH (KKAaJ1)
3aBTpak/oben b K b4 B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
321 | ITrope xaprodenbHoe 150 5 13 36 282 46 23 126 49 2
281 | l'oBsimuHa TymeHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 225 1,572 | 11,66 | 103,95 14 | 1,547
53 | Canar u3 KamycTsI ¢ 60 1 4 4 43 11 1 20 13 ¥
3€JIEHBIM TOPOIIKOM
943 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xneb nuieHHqHbIiH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
9,1 | Ileuenne 40 34 4.4 26 176
Hroro 3asasrpak 26,52 | 34,46 | 120,81 906,8
O6en
170 | Bopix ¢ kamycToii u 250/10 | 1,81 491 | 125,25 102,5 6 43 146 36 2
KapTodenem u
CMETAHOU
321 | ITrope kapTodenpHOE 150 5 13 36 282 46 23 126 49 2
281 | l'oBsiamHa TymieHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 225 1,572 | 11,66 | 103,95 14 1,547
943 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 46 _ 6 p.
122 | Xneb mireHuysbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
HToro 3a o0exn 23,93 | 30,97 | 216,06 790,3

HNroro 3a gennb 50,45 | 65,43 | 336,87 1697,1




IVaennb

Ne HAUMEHOBAHHE Macca IInmeBblie BemecTBa | JHepreTHYecKas Buramunbi (mr) MunepaJibHbIe BellleCcTBA
peir. oJr01a MO PIHH (r) LEHHOCTh (KKAaJI) (Mr)
3aBTpax/oden b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 | Kama rpedneBas 200 12 8 52 324 20 276 184 6
pacchlmyaras
56 | I'ynsm u3 xypuusl 45/45 14 17 7 168 42 10 58
122 | X71eb nmeHnYHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
241 | KomnoT u3 cMecH 200 1 31 130 0,01 1 53 48 33 1
CyXo(ppyKTOB
231 | sI610K0 100 10 47 10 16 9
602 | Badpna 30 0,84 | 0,99 | 23,19 106,7 0
Uroro 3a3apTpak 33,92 | 26,63 | 162,55 963,7
O6en
2019 | Cym ¢ uzgenusamMu 250 3 7 11 171 2 13 66 L2 2
MaKapOHHBIMH Ha
KypUHOM OyJIbOHE
114 | Kaina rpeuneBas 200 12 8 52 324 20 276 184 6
pacceIimyaras
56 | I'ynsam u3 KypHIlsl 45/45 14 17 J 168 42 10 58
122 | Xneb mimeHnyHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
241 | KoMmoT u3 cMecH 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
Cyxo(pyKTOB
231 | A6noko 100 10 47 10 16 9
Hroro 3a oben 36,08 | 32,64 | 150,36 1028
HToro 3a nenp 70 | 59,27 | 312,91 1991,7




Vienb

Ne HaHMEHOBaHHe Macca IInmesble BemecTBa | JHepreTHYecKasi Butamuus! (Mr) MmunepaabHbIe BelllecTBa
peu. 0.r01a NOPLIHH (r) LEHHOCTh (KKAJI) (mr)
3aBTpax/o6en b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
172 Karmma mmennunas 200 8 8 33,3 293 12 132 89 3
pacchImygarast
174 | XKapxoe mo- 150 17 17 17 291 22 23 5 43 3
JIOMAaITHEMY
505 | Yait ¢ muMoHOM 200/7 0,10 15,2 61 2,2 16 6 0,8
122 | Xneb mimeHHYHbIN 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
31,18 | 25,64 | 104,86 833
Hroro 3a 3aBTpak
Ob6en
214 Cy1t ropoXxoBsIi 250 8 2 23 140 6 43 146 36 2
172 Kama nirernunas 200 8 8 33,3 295 12 132 89 |3
pacceImuaras
174 | XKapxoe mo- 150 17 I 17 291 22 23 5 43 3
JIOMallTHEMY
505 | Yaii c mEMoHOM 200/7 0,10 15,2 61 2.2 16 6 0,8
122 | Xneb nireHuyHbIi 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
Hrtoro 3a o6ex 39,18 | 27,64 | 127,86 973
Hroro 3a nennb 70,36 | 53,28 | 232,72 1806




VI neHb

Ne HAHMEHOBaHHE Macca IInmeBbie BemecTBa | JHepreTHYecKast Buramuusi (mMr) MuHepa/ibHbIE BellleCTBA
peu. 011012 MOPLHH (r) LEHHOCTh (KKaJI) (mr)
3aBTpak/oben b X y B1 C A Ca P Mg | Fe
3aBTpak
390 | Kama manHas 200 6,24 | 6,10 19,70 158,64 0,08 | 1,09 192,17 | 156,05 | 23,52 | 0,30
MOJIOYHAS JKUAKAs
397 | Kakao ¢ Monokom 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 | 0,01 122 90 14 0,56
122 | X1eb mimeHnYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
15 | Ceip 30 10,44 | 13,33 163.8 0,24 78 264 150 10,5 | 0,3
424 | dito BapeHoe 40 5,10 4,6 0,3 63 0,03 22 76,8 4,8 1
9,1 | Ileyenne 40 3,4 4.4 43 176
HUtoro 3a 35,26 | 34,07 | 120,36 894,64
3aBTpaK
O06en
104 | Cym kapTodenbHbIi ¢ 200 7,89 7,48 14,29 156,29 0,09 | 7,20 | 0,17 29,53 28,99 | 1,73
MSICHBIMH
¢bpukagenpKamMu
191 | Puc c oBomamu 150 3,86 7 25,6 212 5,95
397 | Kakao ¢ MmojokoM 200 4 5 18 145,2 0,04 1,30 | 0,01 122 90 14 0,56
122 | X71eb6 mImeHuYHBIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2
231 | JA6noko 100 10 47 10 16 9 2
HUToro 3a O@@D 21,83 20,12 107,25 748,49
Hroro 3a genn 57,09 | 54,19 | 227,61 1643,13




VII nenpb

Ne HANMEHOBaHHE Macca ITumeBbie BemecTBa | JHepreTudecKas BuramunsbI (Mr) MunepanabHbie BemecTBa (Mr)
peu. OJ1I0/12 MOPIUH (r) LEHHOCTD (KKaJ1)
3aBTpak/oben b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
204 | MakapOHHEBIE U3CITHS 150 5 9 30 213 3 21 5 3
OTBapHBIE C MACIIOM
281 | I'oBsouHa TymieHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95 14 1,547
53 | Caunat 43 KamycTsI ¢ 60 1 4 4 43 11 1 20 13 7
3eJIEHBIM TOPOIIKOM
241 | KoMmmoT u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
cyxoppyKTOB
122 | Xneb mmeHuyHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
Hroro 3a 3aBTpak 23,92 | 26,06 | 105,81 735
Oben
39 | Cyn dacoeBsrii ¢ 250 2 3 5 1358 ° | 32 45 20 1
OBOIIIAMH
204 | MakapoHHEbIE U3IEITHS 150 5 9 30 213 3 21 5 5
OTBapHBIE C MACIIOM
281 | l'oBsnwHa TymieHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95 14 | 1,547
241 | KomrmoT u3 cMecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
cyX0(hpyKTOB
122 | Xneb nuieHuYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
Hroro 3a obex 24,92 | 25,06 | 106,81 827
VACORiR: Bk AER 48,84 | 51,12 | 212,62 1562




VIII nennb

Ne HAHMEHOBaHHE Macca IInmeBble BemecTBa | JHepreTHYECKas Buramunbi (Mr) MuHepaJjibHbIe BelecTBa (Mr)
pelrL. % 1 1)) 1 TMOPITHH (r) LEHHOCTH (KKAaJI)
3aBTpak/oben b XK Y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
321 | ITiope kapTodenbpHOe 150 5 13 36 282 46 23 126 49 2
56 | 'ynstio u3 KypHIbI 45/45 14 17 ) 168 42 10 58
53 | Canar u3 KammycTsI ¢ 60 1 4 4 43 11 20 13 7
3€JIEHBIM TOPOLTKOM
943 | Yait c caxapom 200/15 0.20 14 56,8 46 6 2
122 | Xneb nmimeHHnYHEBIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
602 | Bagms 30 0,84 | 0,99 | 23,19 106,7 0
231 | banan 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
Hrtoro 3a 3aBTpak 29,12 | 36,63 | 144,55 940,5
O6en
39,1 | Cym ye4eBUYHBIH C 250 8 2 23 127 11 32 45 20 1
OBOIIIAMHU
321 | [Trope xapTodenpHOE 150 5 13 36 282 46 23 126 49 2
56 | I'ynsm u3 Kypuiet 45/45 14 17 7 168 42 10 58
53 | Canar u3 KammycTsl ¢ 60 1 4 4 43 11 20 13 7
3eJIEHBIM TOPOIITKOM
943 | Yait c caxapom 200/15 0,20 14 56,8 46 6 2
122 | Xneb mieHnYHbBIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33
231 | banan 100 2 1 21 96 10 8 28 42 1
HToro 3a obex 36,28 | 37,64 | 144,36 960,8
HToro 3a nennp 65,4 | 74,27 | 288,91 1901,3




IX neHb

Ne perr. HAaUMEHOBAHHE Macca | IlnmeBble BemecTBa | JHepreTHyecKas Butamunbl (Mr) MuHnepanbHbIe BelecTBa
002 MOPUHH (r) LEHHOCTH (KKAJI) (Mr)
3aBTpax/o0ex b XK v B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
59.01 ITn0B ¢ ropsauHON 180 2 4 19 377 1 40 12
30 Canar «CremHoi» u3 60 0,04 | 4,80 | 0,27 12 27,60 12
Pa3HbIX OBOIIEH 2,16 6,12 4,68 82,20
397 Kaxkao ¢ mooxom 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 | 0,01 122 90 14 0,56
122 Xneb MIIeHuIHBIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 188 23 87 M |2
91 ITeuenne 20 1.7 2.2 13 88
Hroro 3a 3aBTpak 15,94 | 17,96 | 94,04 880,4
ObGen
39,1 Cyn yeueBHYHBIH ¢ 250 8 ¥) 23 127 11 32 45 20 1
OBOIIIAMHU
59.01 IInoB ¢ roBsiauHOM 180 2 4 19 377 1 40 12
397 Kaxkao ¢ moyoxom 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 | 0,01 122 90 14 0,56
122 X1eb MIIeHuYHBIHA 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
9,1 [leuenne 20 1,7 22 13 88
HTtoro 3a oben 21,78 | 13,84 | 112,36 837,2
Hroro 3a geHn 37,72 31,8 206,4 1717,6




X JeHb

Ne HAHMEHOBAaHHIE Macca IInmeBblie BemecTBa | JHepreTHYECKast Buramunbl (Mr) MusnepajibHble Beliecrsa (Mr)
pet. (1% 1)) B MOPUHH () LEHHOCTH (KKAJT)
3aBTpax/oden b K Yy B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
172 | Kamra mmennynas 200 8 8 333 293 12 132 89 |3
paccheImyaTas
174 | Xapxoe mo- 150 17 17 17 291 22 23 5 43 3
JOMAITHEMY
45 | BuHerpeTt oBOIIHOM’ 60 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 | 6,15 13,92 | 26,98 | 12,45 | 0,51
122 | Xneb mmeHnYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
943 | Yait c caxapom 200/15 0,20 14 56,8 6 2
Hroro 3a saBrpak 32,1 | 29,35 | 108,72 885,68
O6Gen
73 | Cyn nepioBsIii ¢ 250 2 5 10 121 7 36 74 28 1
OBOIIIAMH
172 | Kama nmenuyHas 200 8 8 33,3 293 12 132 89 |3
pacceImaaTas
174 | XKapkoe mo- 150 17 17 17 291 22 23 5 43 3
JIOMaIIIHEMY
122 | Xneb nimeHuyHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
943 | Yaii c caxapom 200/15 | 0,20 14 56,8 6 2
Hroro 3a o0es 33,28 30,64 113,66 949,8
Hroro 3a nesn 65,38 | 59,99 | 222,38 1835,48




XI 1eHb

Ne pem. HAHUMEHOBaHHE Macca | IlumeBble BemecTBa | JHepreTHYeCKas Butamunsbi (Mr) MunepajbHbIe BelecTBa
omoma MOPLHMH (r) LHEHHOCTDh (KKAaJI) (mMr)
3aBTpax/oden b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
114 Kamra rpeuneBas 200 12 8 52 324 20 276 184 6
pacchlnyaras
281 ['oBsinuHA TyIIeHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1,572 | 11,66 | 103,95 14 | 1,547
241 KoMmmnoT u3 cmecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CYX0(ppYyKTOB
122 Xieb mIneHHYHbBIH 80 6,08 | 0,64 | 39,36 188 23 87 33 |2
9,1 IleyeHne 20 157 2,2 13 88
Hroro 3a sasTpak 31,62 | 23,26 | 136,81 891
O6en
39 Cyn ¢aconessrii ¢ 250 2 3 5 135 11 32 |45 20 1
OBOIIAMU
114 Kamma rpeuneBast 200 12 8 52 324 20 276 184 6
pacchlmuarast
281 I'oBsinHa TymeHas 100 10,84 | 12,42 1,45 161 0,04 | 2,25 1972 | 11,66 | 103,95 14 | 1,547
241 KomMmmoT u3 cMecu 200 1 31 130 0,01 1 53 48 35 1
CyX0(ppyKTOB
122 X7neb NIeHnYHbINH 80 6,08 | 0,64 | 3936 188 23 87 34 |2
Utoro 3a oben 31,92 | 24,06 | 128,81 938
UTtoro 3a neHp 63,54 | 47,32 | 265,62 1829




XII feHb

Ne HAHMEHOBAHHUE Macca IInmeBbie BemecTBa | JHepreTHYecKas Buramunbi (Mr) MuHepanbHbIe BemecTBa (Mr)

pell. 0,102 MOPLHH (r) LEHHOCTh (KKaJ)
3aBTpak/oben b K y B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak

94 | Cyn MOJIOYHBIH ¢ 200 4,82 1,02 16,83 132,4 0,06 | 091 30,6 158,82 | 137,46 | 23,06 | 0,25

Kpynoii (pucoBoit)

15 | Colp nonyTBepablit 20 4,64 5,90 00 72,8 0,01 | 0,14 50 176 100 7 B2
397 | Kakao ¢ Moj0oKkOM 200 4 3 18 145,2 0,04 | 1,30 0,01 122 90 14 0,56
424 | Slitno BapeHoe 40 5,10 4.6 0,3 63 0,03 22 76,8 4.8 1
231 | s6m0x0 100 10 47 10 16 9 2
122 | Xmeb nireHuYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 2

Hroro 3a 3aBTpak 24,64 | 17,16 | 84,49 648,4
Ob6en
104 | Cyn xaptodenpHEIii ¢ 200 7,89 7,48 14,29 156,29 0,09 | 7,20 0,17 29,53 28,99 | 1,73
MSICHBIMH
(dbpukanerpkaMu
191 | Puc c oBomamu 150 3,86 7 25,6 212 L
397 | Kakao ¢ MoJiokoM 200 4 5 18 145,2 0,04 | 1,30 0,01 122 90 14 0,56
122 | Xneb ninmeHUIHbIH 80 6,08 0,64 39,36 188 23 87 33 |2
231 | A6noko 100 10 47 10 16 9 .
Uroro 3a obex 21,83 | 20,12 | 107,25 748,49
HToro 3a neHn 46,47 | 37,28 | 191,74 1396,89




