Pexomenoauuu pooumenam pevenka c OB3.

Iossnenue pebenka ¢ 0SpAHUUEHHBIMU BOZMONCHOCMAMU 300P0OBbSl 6 CceMbe, 8
OONLUWUHCIGE CTYHaAes, USMEHSem 8eCh ee YKIA0, 0COOeHHO ncuxonocudeckutl kiumam. Bee
YjleHbl CeMblUl HAX00AMCs 8 COCMoaHUU cmpecca. Ha npomsasicenuu nepewix iem HCuzHu 5mom
cmpecc He yMeHbulaemcs, a 6 psde ciyuaes Hapacmaem. Bosnukarom neposuvie, a uacmo u
KOH@IUKMHble OMHOWEHU MeHcOy cynpyeamu u opyeumu yneHamu cemvu. Cembs maxkozo
pebenKka uacmo HaxooUumcs 8 U30NAYUL, MAK KAK pooumeny 00bIYHO 02PAHULUBAIOM 00UjeHILe
co ceoumu OpY3baMu, POOCMEEHHUKAMU U YETUKOM 3AMbIKAIOMCA HA c80eM 2ope, aubo
«cmecHaomesay oeghexma passumust. Imo 00HA U3 OUUOOK.

Pooumenam cnedyem cmpemumuvcs K COXpAHEHUIO NPeENCHe20 YKIA0d cembl U
OPYIHCECKUX OMHOUWEHUT ¢ ONUZKUMU U 3HAKOMBIMU.

Hu 6 xoem cnyuae, pooumensim He ciedyem OmM2OpaAXCUBAMbCA OM OKpYlcaroujel
JICUBHU, CMECHAMbCS C80e20 pebeHKa. B npomuenom ciyuae XpoHUuecKdas Cmpecco8dst
cumyayus Hapacmaem, Y Mamepu 603HUKAEM NOBbIUEHHAS PA30PAXCUMETLHOCb,
NOCMOsIHHOe — OuWjyujeHue 6HYmpeHHe20 0OecnoKoucmeda, Hapyuwlaemcs COoH, annemum,
NOABNIAIOMCA 20]106Hble 00U U Opyeue OMKIOHEHUS 8 COCMOSHUU ee 300p06bs, 0COOEHHO
uacmo pazeusaemcs Hepomuyeckoe cocmostue. Haxoosco 6 601e3ueHHOM COCMOSHUU, MAMb
Mano yem Modcem Nnomoub ceoemy manviuly. EE mpesoea, Oecnokoiicmeo nepeoaromcs
PpebeHKY, U Y He20 He (hopMupyemcs ecmecmeeHHoe 4yecmeo 6e30nacHoCmu, 3auUeHHOCMU
npu 83aUMOOEUCMBUL C OKPYHCAIOWUM MUPOM. DMO euje bobuLe Hapyulaem e2o NCUXU4eckoe
pazeumue. Y manvluia MO2ym GO03HUKAMb 6MOPUUHbIE IMOYUOHAIbHBIE U NOBEOCHYECKUE
HapyuleHus.

Bocnumvieasi pebenka ¢ 02paHuueHHbIMU B03MOICHOCMAMU 300P08bsI, POOUMENSIM
cnedyem NOMHUMb, YMO UX NOTHOE CAMOOMpedeHue paou Manblua He MoabKO He NONe3HO eMy,
a 6 bonvuuHcmee cyuaed u 8peono. Pebenky ¢ nepevix mecsiyes JHCU3HU BANCHO OUYUAMD
CMabuIbHOCMb U CNOKOUCMBUE C80€20 OKPYIHCEHUS.

Tosisnenue pebenka ¢ 02PaAHUYEHHBIMU BO3MOJICHOCMIAMU 8 Cembe, KAK Npasuio,
BUOOUBMEHSIEM 83AUMOOMHOULeHUs CYnpy2os. B mex cnyuasx, xoeda ewe 00 poowcoenus
pebeHKa  83auUMOOMHOUleHUs. He ObliU 2APMOHUYHBIMU, NOsGIeHUe 001bHO20 pebeHKa
yeuaueaem u nposigisem cKpblmulil 00 NOpbl 6HYMPEHHUL KOHDAUKM mexncoy Humu. Bmecme ¢
mem UMEIMCs CcemMbU, 6 KOMOPbIX PeDEHOK YKpenisiem 63auMOOMHOUEHUST MeHCOy
pooumenimu. Pooumeneti obveounstom u corudxcarom obdwue 3a0avu u npoodiemvl e2o
BOCNUMAHUS U JICYECHUSL.

Habnooenus nokaszvieaiom, ymo OMHOWEHUS MeNCOy CYNpy2amu 6 O1a20NO0JYYHbIX
CeMbSIX 80 MHO2OM 3ABUCSM OM IMOYUOHATbHO2O cocmosnus mamepu. Ee agpexmusnas
HANPANCEHHOCMb, — BO3HUKAIOWAS NpU  pOdcOeHuu  O0NbHO20 — pebeHKa, — oKa3vleaem
HeONacONPUsIMHOe GIUSHUE He MOAbKO HA CYNPYICECKUE OMHOUWIeHUS, HO, KAK Mbl Yice
ommeuanu, npexcoe 8ce2o, Ha C80e20 MAIbIULA.

Coscem unas 06CmMano6Ka CKIa0bI8AemMcs 8 cemMbe, eCi Mamb Haxo0um 6 cebe Cuvl u
coxpamnsiem OyuleeHoe paeHosecue. Taxas mamv CMAHOBUMCSA AKMUBHLIM NOMOUHUKOM
ceoemy manviuy. Ona cmapaemcs Kak MOJCHO Jyuue HNOHAMb €20 NpoOaeMbl, UYMKO
NPUCTYUUBAENCIL K COBEMAM CREYUATUCHO8, BOCHUMbIBAEM 6 cebe HoBble KaueCmad, npexcoe
8ceco HaOIOOAMenbHOCMb, mepnenue, camoobaadanue, edem OHEGHUK HAONOOeHUll 3a
PpebeHKOM, ommeuas maneluue nepemensl 8 e2o COCMOAHUU. [JHe6HUK nomozaem mamepu.
ycnokaugaem ee, Cnocoocmeyem npasuibHOU Op2aHu3ayuu eceli 1e4ebHO-KOPPEKYUOHHOT
pabomul.

Hecmomps na mo, umo u sma mams noiHocmvio npedana ceoemy pebeHKY, oHa He
3a6vi6aem 0 OoMawHem yiome, nPooIeMax MydxHca, 0CMasdscy He MOIbKO T00suell HCeHOU, HO
U e20 COBEMYUKOM U OpY2OM, CMApPAemcs paculupums Cc8OU Kpy2030p, Cleoum 3d
BHEUHOCMbIO, OCMABAACH NPUBTEKAMENLHOU U UHMEPECHOU He MOAbKO O/l MYJcd, HO U OJis
OKPYIHCAIOUJUX.



Ilpu makoti cumyayuu cozoaemcs Haubonee b61a2onpusmuas ammocghepa 0t NOMOUWU
001bHOMY pebeHKY.

Hemanosasicnoe 3nauenue 6 cemve, socnumsigaroweii pedbénxka ¢ OB3, umeem
nosedenue omya u Opyeux unenos cemvu. Om nogedeHuss omya 60 MHO2OM 3ABUCUM
IMOYUOHATILHOE COCMOsIHUE Mamepu, ee OyuiesHoe pasHogecue. Eciu omey nposensiem
8bIOEPIICKY, PA3VM, 0O1A20pOOCMB0, MmepneHue, O0Ka3vleaem HNOCMOAHHYIO MOPAIbHYIO
NOO0EPIUCKY JHCeHe U NOMOUb 8 BOCHUMAHUU PEOEHKA, CeMeliHble OMHOWEHUsL YKPENISIIOMCs, U
bonee ycnewiHo nPoBOOUMCs 8¢s 1eyeOHO-KOPPEKYUOHHASA paboma.

Ecnu 6 cembe npoorcusaem babyuwika, 0cobenHo no tuHuU Mamepu, oHa 8 psoe Ciydaes
bonbuyto yacme 3a60mel 0 601bHOM pebeHke Oepem Ha cebsi, GblMeECHSs O00Ub U3 ee
mamepunckol ponu. Babywika éce cunvl omoaem 6HYKY Ui 6HyYKe, OMHOCACH K HUM, KAK K
ceoemy pebenky. [loub dce 6 5motl cumyayuu Modxcem 8vlmecHams omya. B smux ciyuasx omey
nocmeneHHo 6ce 6olee OMOANAeMcsi OM BOCHUMAHUAL C80e20 MANbluid, OH B6Ce MeHbULe
Ha4uHaem NPUHUMAmy y4acmue 8 JHCU3Hu cembu. Takue cembu maxdice 4acmo pacnaoaromcs.

Takum obpazom, HOpMAIU3AYUSL GHYMPUCEMEUHBIX OMHOWEHUL S6ISAEMCs OCHOBOU
yenexa ieueOHo-KoppeKYuoHHOU pabomsl ¢ peOeHKOM, OMCMArWUM 6 PA3GUMUL.

Ilocne mozo kax pebeHKy nocmaeieH OUAcHO3, OCODEHHO eciu SMo madicenoe
HacreocmeenHoe 3a00esanue uil 2pyooe nospedtcoere Mo3ad 60 BHYMpuympooHom nepuooe
UNU 8 MOMEHM po008, neped cemvell ecmarom eonpocwvl: Ymo 6yoem oanvue? Cmoocem nu
PebEHOK X00umb, 2080pUMb, YUUMbCSL 6 WKoe?..

s evlbopa pewienus pooumenu OO0JHCHbL ObIMb PEATbHO OPUEHMUPOBAHbL 6
B03MOJICHOCHIAX OanbHelue2o passumus ceoeeo pedenxa. Cnedyem cpazy dce ommemums,
Ymo OuazHo3 3a601e8anus He ce20a onpeoeisiem nPo2Ho3 OAlbHelule20 pa3eumus, maxk Kaxk
Kasicooe 3a001e6aHue HEPEHOU CUCIEMbL MOJCEM NPOSBIAMbCS 8 PA3IUYHBIX YOPMAX, UMEMmb
PA3HYI0 CmeneHb msdicecmu U 00YCI061UBAMb KAK Msdceavle, MaK U C1abo blpadceHHbvle
OMKIOHEHUS 8 PA3GUMUL.

Bonvwyro mopanvhyro noooepicky u 63aumMonomoub Mo2ym oKa3ams cembll oemell ¢
OB3 opye opyzy. Ilomnume: nomozas opye opyay, 8vl, npexcoe 6ce2o, nomozaeme cebe.

10 3anoeedeii onsa pooumeneii oemeit OB3

1. JKueume 3a60mamu ce200HsMHe20 OHS U CMapamecs 0CMagamvbCsi ONMUMUCTIAMU.
Henv3zsa coenams 6yoywee unu nacmosujee makum, KaKk Xo4emcs. Imo2o He MO*Cenm HUKMO.
Xoms nekomopble u norazaiom, Ymo 3mo um no CULaM.

2. He o6otimecv nepeoyenums cnocobnocmu pebenka. /laiime emy B03MONCHOCHb
pazeusamwcsi, noowpsitime u noooepaicusatime. Bepome 6 neeo!

3. Hatioume ntoodetl (poOCmMEeHHUKO8, CReyuaiucmos u m.n.), Komopwvle nooeisamcs ¢
8aMU ONBIMOM, COBEMAMU U NOOOEPICKOU.

4. C panneco 6ospacma obecneuvme pebOEHKY 803MONCHOCMb YUUMbCA U NOTYYAMb
obpa3zosanue.

5. He 3abuvisaiime o cynpyee u opyeux oemsx. Hanomunaiime um, umo nrodbume 6cex
O0O0UHAKOBO, XOMSL U BbIHYHCOEHbI NPOBOOUMb DOIbUUE 8PEMEHU C KNPOOTIEMHBIM» PEOEHKOM.

6. Cnywatimece moavko coocmeenHoti cogecmu. Toeoa eam 6yoem ne2ko u ¢ pebeHKoM.
Ho 6b1 He 00s3amb1 onpagovieamsbcs neped Opy3vamu i NOCMOPOHHUMU.

7. Byovme uecmmnul, ne nuyemepome. Hesozmooicno 6vims uoeanvuvim pooumenem 24
uaca 6 cymxu. Eciu masiceno, nozeonvme cebe uno20a paccepoumnscs, no3asudosams, Obims
HCAKUM UTU HECUACMHBIM.

8. He mpebyiime om cebs negosmodrcHozo. Henvzs nocmosanno oymams 0 mom, ymo
euje HyocHo coenams. Yawe dymatime o mom, we2o yice y0aniocb 00CmMutb.

9. Llenume mo, yumo umeeme. I[looymatime, umo vl CNOCOOHbL 3aMeuamy MAleHbKUEe
yydeca, Komopwvie O0ILUUHCINEO NH00ell 0CHPUHUMAIOM KAK OAHHOCHb.

10. Coxpanaume u nposensiime uyecmeo omopa. Cmex — ayuuiee J1eKApcmeo om
yemanocmu u cmpecca.

Pekomenoayuu pooumenam, umerouyum 0emei-uHeaiudos.



Tpumume cumyayuro Kaxk 0AHHOCMb, He OyMatme 0 Mom, KaK i noYemy 3mo CLyYuioCh,
pasmvluisaime 0 mom, Kak ¢ smum oanvuie sxcums. Ilomnume, umo 6ce eawiu cmpaxu u
«UEepHble MbLCIUY PEOEHOK YYBCMEYen Ha UHMYUMUSHOM yposHe. Paou ycnewnozo 6yoyuezo
Bawezo pebenka nocmapaiimecs natimu 6 cebe cuibl ¢ ONMUMUZMOM CMOmMpems & byoyuee.

1.Hukoz0a ne scanetime pebénka uz-3a moeo, 4mo OH He maxol, Kax ce.

2. [lapume peb6EHKY c6010 1100066 U BHUMAHUE, HO NOMHUME, YMO eCMb U Opyaue YleHbl
cembll, KOMmopble 8 HUX MOHCe HYHCOAIOMCS.

3.Cmpemumecy K momy, umobbl ) 6cex UleHO8 ceMbl Oblid BO3MONCHOCHID
camopaszsumust u NOIHOYEHHOU dcusHu. TlomHume, pebeHKy ¢ Nepevix Mecsayes HCUSHU BANCHO
owyuams cmaduIbHOCMb U CHOKOUCMEBUE CB0€20 OKPYHCEHUS.

4.0peanusytime c6oti Ovim max, 4moObl HUKMO 8 ceMbe He YYBCMB08al cebs
«JHCEepmBOlL», OMKA3BLIBASACH OM CE0El TUUHOU IHCUHU.

5.He oepasicoaiime pebénka om obs3annocmett u npobaem. Eciu cocmosinue pebenka
noseonsem, npuoymaume emy HpPOCMeHbKUue OoMauHue O00A3aHHOCMU, NOCMApPAlmecy
Hayuums pebenxa 3abomumscs o opyeux. Pewatime éce dena emecme ¢ HuM.

6.1Ipedocmasbme pebEHKY CAMOCMOAMENbHOCHb 8 QCUCBUAX U NPUHAMUU PeUUeHU.
Cmumynupyiime e20 npUCNOCOOUMENbHYI0 AKMUBHOCHb, NOMO2atime 6 HNOUCKe C8OUX
CKpbImbIX 803M0OdHCHOCHel. Pazeusaiime ymenus u HA8bIKU NO CAMOOOCIYHCUBAHUIO

7.Cnedume 3a ceoell 6HeUHOCMbIO U nogedenuem. Pebénox doncen eopoumucs eamiu.

8. Yuumecv omrkazvieamv pebénky 6 uém-aubo, eciu cuumaeme e20 mpebOBAHUs
upesmeprvimu.  OQOHAKO — npoaHanuzupylme  KOJIUYECMEO  3ANPemos, C  KOMOPbIMU
cmankugaemcs eawl pebenok. Ilpodymatime, 6ce iu OHU 0OOCHOBAHYL, HEM U 803MONCHOCIU
COKpAmumu 02paHudeHus:, TUWHUL Pa3 NPOKOHCYIbIMUPYIUMECh C 8PAYOM UIU NCUXOTIO2OM.

9.Yawe pazeosapusaiime ¢ pebénkom. Illomnume, umo Hu menesuzop, Hu Komnviomep
He 3aMeHsim 8dc.

10. Co3z0asatime ycnogus 0151 00weHusi pebEHKa co c8epCMHUKAMU.

11. Cmpemumecsy Kk 6cmpeuam u 0OweHuro ¢ Opy3vbsamu, npueiauaime ux 6 20Cmu.
Ilycms 6 sautet HcuzHu HAUOEmMcs MeCmo U 8bICOKUM YYBCMEAM, U MATEHLKUM PAOOCHIAM.

12. Yawe npubezatime k cogemam nedazoeo8 u ncuxonoeos. Kascooe onpedenennoe
3abonesanue pebeHKa-uHeaiuoa mpebdyem cneyu@uyecko2o yxood, a makice CneyuanrbHbix
SHAHUU U YMEHULL.

13. bBonvwe uumaime, u He MOIbKO CHEYUATbHYIO JUmMepamypy, HO U
XY002HCECMBEHHYIO.

14. Obwaiimecy ¢ cembamu, 2oe ecmv demu-uneanuovl. Ilepeoasaiime ceoul onvim u
nepenumaiime uyxHcou. Imo aAN’CHO He MOAbKO O/l 64C, HO U 05l peOeHKA, KOMOPOM) 6bl
Modceme 0Ka3ams YCiyey HA 6CI0 HCU3HL, HAUOsA 07 Heeo Opy3ell Uy (4mo oueHb 4acmo
ovieaem) cnymuuxa dcusnu. Ilomoeas opye opyey, 8vl, npexcoe 6ce2o, nomozaeme cebe!

15. Haxooume 6 cebe cunvl u coxpansime oyulegnoe pagnogecue. He uzeooume cebs
ynpékamu. B npomueHom ciyuae, 6eiuKa 6epOSIMHOCHb MO20, YMO pPeDeHOK 8blpacment
NCUXONOSULECKOM MOHCIPOM, a 91O HEU3DEHCHO YCUNUM €20 COYUATbHYIO 0e3a0anmayuio u
yeyeyoum cmpadanus. B mom, umo y éac 601610 peOEHOK, 8bl He BUHOB8AMbI.

16. Bocnumvigaiime 6 cebe HO8ble Kauecmed, npexcoe 6ce2o HabI00aAmenbHOCMb,
mepnenue, camoodiadanue.

17. Beoume onesHux Habar00eHull 3a peOeHKoM, ommeydas maietuiue nepemensvl 8 e2o
cocmoanuy. J[He8HUK ¢ OOHOU CMOpPOHbLL, Nnomozaem, ycnokausas Bac, c Opyeou —
cnocobcmeyem npasuibHOU OP2anU3aAyUL 8cell 1e4eOHO-KOPPEKYUOHHOU pabomul.

18. Ilomnume, umo O6yOywee gauie2o pebenka 60 MHO20M 3A8UCUM O MO20, HACKOJILKO
OH COYUATUZUPOBAH, AOANMUPOBAH 6 obuecmae. /lenaiime 6ce 603MONHCHOE, YMOObI OH NPUBHIK
HAXo0umscsi cpeou aoell U npu 3MoM He KOHYEHMPUpOosamvcs Ha cebe, ymen u JoOul
00Wamuvcs, Mo2 NONPOCUMb O NOMOWU.

19. Cmapaiimecs yyscmeosams cedsi CHOKOUHO U YBEPEHHO C peOEHKOM-UHBATIUOOM HA
n00sx. [lobposcenamenvHo peazupytime Ha NPOAGIEHUsL UHMeEPeCd CO CIOPOHbI NOCIMOPOHHUX,



He ommankugaume ux om ceos sHcanobamu, pazopadicenuem, nposgieHuem o3noonenus. Eciu
pebeHoK nepelimem om 6ac NOOOOHbII CMUNL 0OUEHUS C OKPYHCATOWUMU, €20 UWAHCHI HAllmU
cebe Opy3ell pe3Kko 803pacmym.

20. Ilocmapatimecs Hayuums pebeHKa Oblmb camum coooll — u 0oma, u Ha aosx. Yem
paHvlle pebeHOK HauHem 0Owamvcsi ¢ Opyeumu OemvMu, mem OO0nblle UWAHCO8, YMO OH
cmodrcem gecmu cebsl Kak 8ce.

21. Ilomnume, umo pe6EHOK nos3pocieem u emy NPUOEmcst HCUmob CAMOCMOMENLHO.
T'omosvme ezo k OyOywell sHcuzHuU, 2060pume O Hell.

Ilocmapatimece cmpoums awi OMHOWIEHUsT C pPeOEHKOM HA OCHO8e 008U U
83aumMHo20 0ogepus. Baw pebenox 6 nobom eospacme, 6yO0b OH MIAOeHYeM UIU Ve
noopocmkom, éce pasio Baw pebenok. On nysicoaemces 6 mom, umoowvl 0 Hem 3a00MUTUCD.
Hanuuue y saweco pebenka HapyuwieHuil passumus 806ce He O03Haydem, 4mo 6bl U OH
Hecuacmuwl. Haobopom, makue demu uucmocepoeunvt u becxumpocmuul. Mx omHoweHue K
JI00SIM  NPOHUKHYMO CepOeyHOCmbIO, OpydcentoduemM, UCKPEeHHOCHbIO, NPeOaHHOCMbI0 U
J110608b10.

JIooume eawezo peboenka. He omeepzaiime ezo u3-3a ezo ¢puzuyeckozo uu
UHmMeNeKmyanbHozo Hecosepuiencmea! Ilosepome, umo uepes nekomopoe epems, 3mu
HedocmamKu 01 éac nepecmanym ovims 3nauumovimu. Iodymait 0 mom, umo smo eawia
naomo u eauia «KposuHka». H eam cmanem 6aj)xcrno moabKo mo, Ymo oH 6ac at00un, u Ymo
eMy HYIHCHbL 6auiu Menio, 1acKa U 3aujumad.

Bawemy pebenky nyscna nedazozuieckas nOMouib: Yem panbuie bl HaAUHeme
CReyuUaIbHYI0 KOPPEKYUOHHYI0 PAOOMY ¢ peOeHKOM, mem 001buie2o ycnexa 0ocmuzHeme.

Ho umo 3nauum cneyuanvnas u koppekyuonnas padooma? OHna npeononazaem
oKazauue sauiemy pebeHKy noMowu CReyuaiucmos, 81a0ermux CReyuaibHbiMu Memooamu
KOPPeKyuY pasiudmbiX HapyuleHull, 603HUKAWUX 6 oemckom ospacme. 4mobvl noayuumo
HeoOX00uMble 3HAHUSL NO DMUM  BONPOCAM, BAM MAKJCE HEOOX0OUMbL KOHCYIbMAyUl
Cneyuanucmos.

Mamepu pedenka: nomozume cebe, usmenume omnouieHue K ceoe.

IIpesicoe ceco, ne dymatime 0 MoOM, YUMo y 8ac pOOUIC U pacmem He makou, KaK y
scex, pebenok. Bonb, Komopyro 6vl nepeneciu u Komopas ceudac 6 eamem cepoye, HaHoCUm
8am 02poMHblil 8ped. 3anpemume cebe nodobHvle mvlcau. He puxcupyiime ceoe sHumanue Ha
MPAYHBIX NEPENCUBAHUSX, He «3acmpesalime» 8 NeYalbHbIX COCMOSHUSX. Bawu mviciu ne
OO0JIHCHBL NOCMOAHHO KPYIHCUMb BOKpYe npobiem eawezo manviwa. Kuzmus npedcmasnsemcs
HeBbIHOCUMO MPYOHOI, K020Ad COObIMUSL PA3BUBAIOMCS He2AMUBHBIM 00PA30M NO OMHOULEHUIO
K 8aM.

Ecnu e6am ouenv nioxo, a nomoub HeKOMY, NOCMAPAUMECL 6CNOMHUMb KAKOe — IUbO
npusmuoe coovimue u3 eauell HCU3HU, 6CHOMHUME OWYUeHUs U YY8CMBA, KOMopble 8bl Mo2od
ucnvimanu. Ilocmapaiimecs Kak MONACHO OO0TbULE 3A0EPAHCAMBCSL HA IMUX BOCHOMUHAHUSX O
NPUAMHBIX  COOBIMUAX  BaUlell JHCU3HU, YMOObl YPABHOBECUMb UMU B HACMOAUUE
(necamuenvie) owywenus. Jna eawieco OpeaHusma nooobHble B0CHOMUHAHUA CHMAHYM
CB0C0OPA3HLIM  «NCUXOTIOSUYECKUM  BUMAMUHOMY», C NOMOWDBIO KOMOPO20 8aM YOambCsl
npeodoiems ncuxonocudeckuii ouckomgopm. Eciau neuanvnvie mwiciu He noxudaiom eac
NOCMOSAHHO, MO0 HYHCHO 0elamb Kaxcovlll denb. OOHO8PEeMEHHO HaAYYUmech ynpasisiamo coool,
CBOUMU OWYWEHUAMU U YYBCMBEAMU, MbICAAMU U Oeticmeusmu. Tlowaoume cebs u 6 ciyuae
BO3HUKHOBEHUSL MPEBONCHO2O UNU OENnpecCUBHO20 COCMOAHUA HAYYUMECH 2080PUMb
ceoe "cmon!".

IIpoenoszupyiime n00yI0 cumyayuro, y4acmHuKOM KOMOPOU CMAHOBUMECH 6bl, Al
pebeHok u okpyxcarowue eac auya. Ecau vl nouyscmeosanu HedobpodiceramenvHoe
OmHouleHue K cebe unu K pebenKy, He cmapaimecs U3MeHUms nO3UYUio 0py2020, 00KA3bI6As,
umo oH He npas. He mpamome cunvl Ha 6eccmulcniennsiii cnop. IIpocmo omoiioume om 2mozo
yenosexka. Bceeda eedume cebs koppexmuo. He nosviwaiime eonoc u He Kpuuume. He



npespawjatimecs 8 Qypuro, KOmMopdas 8ce20a 20Mmosa 3auumums c80e20 pebeHKa, 0axce eciu
OH He npas.

C odpyeoti cmoponbl, ymetime 3awuujams cebdsi u pebenka. B ciyuae 603HUKHOBeHUS
HeNnpusimHolX OUWyUjeHUll, C6A3aHHbIX C pa32NA0bl6aHUEeM 8aue20 peDeHKa, Couy8CmaeyIouumu
832140aMU, pACCAPOCAMU 8 MPAHCNOpMe, MAa2a3uHe Ulu HA Yauye, MulCIeHHO NOCmpotme
3QWUMHYI0  CMeHKY (nomecmume cebsi u pebeHKa 6 HesUuouMblll @Gymisap, OpoHIO),
OMOENAIOUWYI0 8AC OM 00020 HENPUAMHO20 U PA30PAICEHHO20 CYObEeKMA.

Hayuumeco cmsauameo, Helimpanuzoeams 110001 KOHGhAuKm ceoum
000podIcenamenvbHbiM omuoueHuem K okpyscarowum. Cmapaimecs paspsaicams maxiceiyo
ammocghepy noO3UMUBHLIM HACMpoenuem, VivloKkou, wymkou. Ho nHukoz0a e nozeonsiime
VHUdMICAmMs sauie uenogeyeckoe docmouncmeo. He konghnuxkmyiime na ynuye, 8 mazazume uiu 8
mpancnopme, OO0KA3bIBAA OKPYICAIOWUM, YMO 6aul peOeHOK Makxoll e, KAk u opyeaue.
Hayuumecws yxooums om koH@paukmos, ko20a vl He 8 COCMOAHUY NePEemAHYMb YaAULy 8eCO8 8
CB8010 NONb3Y.

Ecnu y eac ecmv 603modicHocms ocmagnams pebeHka ¢ KeM-1ubo U3 OOMAUIHUX,
nocmapavmecs Hatimu cebe pabomy. Paboma nomosicem eam uy8cmeosamsv cebsi 3Ha4uMou u
HYJICHOUL Opyaum nodsam. Bozobnosume cmapwvie ceéazu, ecnomHume cmapvix oOpyseu. He
NPAYLMECH 8 C80EM OOME CO C8OUM 2opeM U 60blo, Kak yrumka 6 pakosune. Ilocmapaiimecs
Hatmu cpedu 8AUUX CMAPbIX U HOBbIX 3HAKOMbIX meX, KMo Obl MO2 A0eK8amHo NPUHUMAMb
sac u eauezo pebenka. Tex, Ha Ko2o @bl Mo2nU Obl €20 OCMABUMb & ClyYde HeOOX0OUMOCMU HA
HeKomopoe 8pems, Kmo Mo2 0bl 84c N000EPHCAmMb 8 MPYOHYIO MUHYNLY.

Mamepu pedenka: usmenume omHouieHue K Omuy pedeHKa.

He obsunsiime mysrca 6 mom, umo u3-3a He2o peOEHOK pOOUics ¢ HeOOCMAMKAMU 8
pazeumuu, 6e0b Mo eaul oOwull pebeHok. s yKpenieHus 83auMOOMHOUEHU MeHCOy
PeOeHKOM U OMmyomM Cmapaiumecs Npusiekams Mydxdcd K 3a0omam 0 mdanviue, 0deds emy
paznuunvle nopyuenus. Ilpobyoume 6 mydsce unmepec K pazeumuro MAaibliid, 3axiceume e2o
gauumMu  UOesIMU U MATEHbKUMU COBMECMHbIMU ¢ pebeHKom ycnexamu. Hcnonv3ytime
8bIX0OHbIEe OHU O/ NpoBedeHUsl 0Ouie2o 0ocyad, npuodwas K 3Momy Myxca.

Cmpemumecs kK momy, 4moosl 4y8CMeE0 CMYUjeHUsl, KOMOPOe UCHbIMbLEAIONM MYHCUUHDI,
8e351 8 KOJIACKe C80e20 OObHO2O peDeHKA, NOCMENeHHO UCYe3N0 Y 8auie2o myxcd. Bedv uem
Oaudice cepoyem K pebeHKy, mem MeHbule 3amedaellb e2o Quuyeckue U NCUXUYecKue UsbsaHol.

Cmapatimecs He 3ameuams HeOOCMAMKO8 8aule20 Myx#cd, NOCMOSHHO NOOYEPKUBATIMe
€20 00CMOUHCINBA — MYHCUUHBL MO J100am. Xeanume e2o npexcoe 8ce2o 3a mo, Ymo oH Jroum
Manvlua.

Omuy pebenka: usmeHume céoe OMHOUIEHUE K HCEHe.

Bawa sicena, mams 6auezo pebenra, Haxooumcst 8 COCMOSIHUU NOCMOSHHO20 CMpeccd.
Tom ¢akm, umo umeHHO OHA poounra 00NLHO2O pebeHKa, 6bl3bleaem ) Hee camble
NPOMUBOpEHUBbIE  UYBCMBA,  CIeOCMBUEeM  KOMOPBIX — AGIAIOMCS  Cle3bl,  UCTepuKl,
HenpeocKkasyemblil 2Hes, azpeccusl, 6eCKOHMpoIbHas Oenpeccus uau anamust. Kenwunol ouens
msdiceso nepeHocsm nooooOHbsll yoap cyobObl, KOMOPLIL Ol HUX PABHOCUNIEH CMepmu Ulu
nomepe camoeo 6auskoeo uenogexa. He kajcowlil uenogex cnocobeHn evldepicusams yoap
MAaKoul cuvl, 0a ewe u Cmoib ONUMeNbHOe BPEMS.

Ilocmapaiimecoy nonsame yyecmea u nepedjicueanus eauiel dxcervl. He cmasome et 8
VKOp, pebeHoK poouncs maxkum. Beov pebenok obwuil — sawr u ee. Hem cmvicia evisicHamo,
Kkmo eunosam. Bunoenvix nem! Ecmb npobiema, komopyro neobdxooumo peulams 0O0UM.

Bbvimv mysrcuunou — snauum 6vimo cunvuvim. Ilocmapatimecos nepeoams xoms Ovl
yacme eawell cuibl u myszcecmasa scere. OHa UCNbIMbIBAEm 02POMHYI0 NOMPEOHOCHb 8 IMOM.
Ilosepvme, etl HeOOXOOUMA UMEHHO 8aULA NOOOEPIHCKA.

Muoeue mysxcuunvl cuumarom, Ymo OCHOBHAL 00SA3AHHOCHbL OMYd — MAMepuaIbHoe
obecneyenue cemvu. Buvl, koneuno, npaswi. Ho eawieli dcene, sceHujure, Komopyro 6vl 1100ume
U Komopasi poouna om 8ac pebeHKa, HYIHCHA ewje U Opyedas N00OEPHCKA — NCUXON02UYeCKasl,
mouHee, Npocmo uenogeyeckas, oyuleeHas noooepaicka. Iloooepocume eauty JHceny clo8om,



ceoell nosuyuetl, awUM OMHOUleHUeM K Hell u K pebeuky. Ilycmv ona nouyscmeyem, umo
psaodom ¢ Hetl Oeticmeumenvio Myxycuuna (3mo 3Hauum — Cuia U MyxHcecmeo), KOmopwviil He
OCMABUIL U HUKO20A He OCMABUN ee 8 MPYOHYIO MUHYNLY.

Hexomopvie myorcuunsvl  ucnvimoiéarom 0oabuiue NCUXonrocudeckue mpyoHoCmu,
CBA3aHHbIE ¢ NPOONEMOU 6XONCOEHUS 8 HOBVIO JICUSHEHHVIO CUmyayuro, ¢ npooaemoll
NPUBLIKAHUS K CBO0EMY HOBOMY HOLONCEHUIO — omya 0onbHo20 pebenka. Mm msadxiceno om
MBICIU, YMO UX peOEeHOK, KOMmOopomy Obl OHU XOmenu nepedams 8eCb C80U HCUSHEHHbLI ONbIM,
c80€ MamepuaibHoe UMYWecmso, C8oU MEOpUecKue CNOCOOHOCMU U HeOoCYujeCmeaieHHble
Meyumbpl, OKA3ANCs HECNOCOOHBIM K npunamuio 3moeo. He cnewume! [Ipumume naw cogem: He
cmpemumecs yce celuac peuams 3my npooiemy u peuams 3a pebeHKd, Ymo OH CMOMCem Ul
He cmodicem 8 byoywem. Ilocrnedyiime Hawum peKkomMeHOayUsaM:

. cmapaiimecs O0blUle BpeMeHU NPOBOOUNDb C PeOEHKOM;

- Hayuumecsb nomMo2ams emy 8 moMm, 4e20 OH NOKa He ymeem (Kopmume e2o, ooesatime,
Kynatime), cmapaimecb 8 OMOeIbHbIX CLYYAAX 3AMEHUMb MAMb MALbIUA UL YYACMEYUme 8
9MoM npoyecce emecme;

eynsime ¢ pebeHKOM 8 c80000HOe 8pems, 0C80000U8 JiceHy OJisl GbINOJHEHUs.
OOMAUWIHUX 0ell UU OMObIXA;

© He obpawaiime SHUMAHUSL HA HA30UIUSbIE PACCHPOCHL U COBEMbl OKPYICAIOUUX,
8bI3bIBAIOWUE ) BAC HENPUAMHBLE OULYUWEHUL,

* He cpbleaiime C801 eHe6 Ha pebeHKe, eciu OH He CNPABISencs ¢ KaKUM-1ubo 3a0anuem
unu He ymeem yezo- 1ubo oenams. [lokasxcume emy, Kaxk 3mo HyH#CHO 0enamyv, nooymatime, Kax
MOJICHO €20 9MOMY HAYYUMb, NOCOBEMYUMECh C JCEHOU — ) Hee 0oabule 6peMeHU Ha
O3HAKOMIIEHUE C PeKOMEHOAYUAMU CReYUATUCTNOB,

© gHOCUmMe 8 obweHue ¢ pebeHKoM 0obule NOZUMUBHOU dHep2ull, 3a00pa U padoCcmu,
nycmo 6auie npucymcmeue ece20a Oyoem CsA3aHO 6 CO3HAHUU 8auiell JHceHvl U pebeHKa ¢
PAaoocmvlio, CuACmMvbeM, Y8EPEeHHOCbIO 8 OYOyeM — UM HeoOX00UMO UMEHHO MO, d 8bl MO
Modceme;

* cozoasatime saut ouae u 0om. Kena u pebenox depocamcs 3a 64c, KAk 3a COLOMUHKY.
Kpome sac, y nux nem opyeoti onopbel 6 sHcusHu.

Byovsme onopoii opyz ona opyza, u évt nocmpoume céoe cuacmoe!
Hamamxka ona pooumeneii «Mckyccmeo ooujenus c pebenkom.
10 3010muix npasun no FO.b. I'unnenpeiimep.

Ilpasuno 1. Be3ycnosno npunumams pebenka - 3Ha4um ir0oums e2o He 3a mo, 4mo OH
KPAcuebwlil, YMHbIL, CROCOOHBIU, OMIUYHUK, NOMOWHUK U M. O., d NPOCMO MAK, NPOCMOo 3a mo,
ymo oH ecmy!

Ilompebnocmov 6 n10668U, 8 HYICHOCMU OpY2OMY - OOHA U3 YHOAMEHMANTbHBIX
yenoseueckux nompedonocmeu. Ee yoosnemeopenue - Heobxooumoe yciogue HOPMAIbHOZO
pazeumusi pebenKa.

Ilpasuno 2. Moocno evipadxcamv ceoe He0080NbCMEO OMOENbHLIMU OelUCmEUIMU
pebeHKa, Ho He pebEeHKOM 6 YelOM U He e20 YY8CMEAMIU.

Mooicno  ocyscoamv  Oelicmeusi pebeHKa, HO He €20 YY8Ccmed, Kakumu Ovl
HedHCenamenbHblMU Ul «Heno360JUMeNbHbIMUY OHU HU Obliu. Paz onu y He2o 603HUKIU,
3HaAYUM, 015 IMO20 eCMb OCHOBAHUS.

Ilpasuno 3. Heoosonbcmeo — Oeticmseusamu  pebOeHka  He  OO0JHMCHO  Oblmb
cucmemMamuyecKum, UHave OHo nepepacment 8 Henpusmue e2o.

Obpawamovca K pebeHKy HcenamenbHo ¢ NOLONCUMENbHBIMU  BbICKA3bIBAHUAMU
(padocmuoe npusemcmsue, 0000peHue, NOOOEPHCKA U M. 0.), OOHUMAMb e20 He MeHee
uemvipex paz 6 denv. ObbiuHOE ympeHHee npugemcmaue u noyenyii Ha Houb - He cuumaromcs!

Ilpasuno 4. He emewusaiimecs 6 0eno, KOMopvim 3aHAm peOeHOK, ecii OH He NPOCUm
o nomowu. Ceoum Heemewamenbcmeom vl byoeme cooouams emy: « C moboii éce 6 nopsoxe!
T'v1, KOHEUHO, cnpasubCa!».



Iomnume, ymo ecmov Kpye Oen, ¢ KOMOPbIMU Al PeOEHOK MOJCem CNpasumbCsl
camocmosmenvHo, xomsa u He 6cez0a coeepuienHo. Eciu 6 Odesamenvnocmu pebenka 6bvl
samemunu 2-3 OwWUOKU, KOMOpbvle NOKA3AIUCL 8AM OCOOEHHO O00CAOHBLIMU, MO HAUuoume
CHOKOUHOE 8peMsl U NOOXOOAWULL MOH, YMOoObl NO208OPUNMb C PEOEHKOM O HUX.

Ilpasuno 5. Eciu pebenky mpyono, u on 20moe npuHsams 6auty HoMoub, 0053ameabHo
nomozaume emy.

B kasicoom 6o3pacme ons kascooeo pebenka cyuecmayem 02paHudenHvlil Kpye 0el, ¢
KOMOPbIMU OH MOJACEM CRPABUMbCA CaM. 3a npedenamu 3mozo Kpyea - 0eid, 00Cmynuvie OJisl
He20 MOAbKO Npu Y4acmuu 83p0cioeo Uil Jce HeoocmynHule 60ooue. [lomnume, umo 3asmpa
pebenox byoem denamsv cam mo, Ymo ce200Hs1 OH Oellaem ¢ Mamotl, nanou. «30xHa oei emecmey
- DO «3010MOUY 3anac pebenKa, e2o NOMeHYual Ha oaudxcaviuee dyoyujee.

Ilpasuno 6. Bozomume Ha cebsi moavko mo, 4mo pebeHOK He MOJHCem GbINOIHUMb
camocmosmenvbHo, ocmanvHoe npedocmasbme Oenams emy. I[lo mepe oceoenusi pebenkom
HOBbIX 0eliCMBULl NOCMEeNneHHO nepeoasatime ux emy.

Ecnu y aweeo pebenka umo-mo nonyuaemcsi He 04eHb XOPOulo, NPeoiodicume emy
cg010 nomoujp. Illocmompume Ha e2o peakyuro: eciu OH NPOABUM 20MOBHOCHIb, 3AUMUMECDH C
HUM 6émecme. BHumamenvHo credume 3a MOMEHMAMU, K020Ad MOJCHO OCIAOUmb eaule
yuacmue, HO He Oenalime 3Mo20 CIUWKOM pano uu pesko. QbsazamenvHo ommemvbme nepavie,
oadice HebONbUIUE CAMOCOAMENbHblEe YCnexu pebeHKa, no3opasbme €20, a 3a00HO U cebs!
Ilomnume, umo epems, npoeedenHoe pebeHKOM emecme C 8aAMU, OO0JHCHO OblMb 015 He2o
HOLOANCUMENLHO OKPAULEHO.

Ilpasuno 7. Jluunocmv u cnocobHocmv pebeHKa pazeéuearomcs moabKo 8 Mol
0esimenbHOCIU, KOMOPOLL OH 3AHUMAENCSL RO COOCMBEHHOMY HCENAHUIO U C UHIMEPECOM.

«Mooicno 3amawums 10uadb 6 600y, HO HeNb3sl 3ACMABUMb ee NUMby - 21aCUm
Hapoouas nocrosuya. Modcho 3acmasums peOeHKa MeXaHudecKu 3ay4usamsv «YPOKU», HO
MaKas «HAyKa» ocsioem 8 e2o 20108e Mepmabim epy3oM. Ilpucmompumecs, uem 6oavuie 6ce2o
yenexkaemcst eaw pebenox, Ilomnume: 3mo 01 He2o 6adicHo u unmepecno! K ezo yeneuenusm
CMoum OMHOCUMbCL C YBANCEHUEM.

Ilpasuno 8. I[locmenenno, HO HEYKIOHHO CHUMaume ¢ cebs 3abomy u
OMBEmMCMEEeHHOCMb 3a TUUHble 0eld 8aule2o pebeHKa U nepeoasatime ux emy.

B smom npasune peuv uoem o cusimuu ¢ ce6s MenouHOU 3a00Mmbl, 3aMsIHY8ULElICSL ONEKU,
KOmMopas npocmo meuwaem 8auemy CblHy i 0o4epu 63pociems.

Ilpasuno 9. [lozsonatime sawemy pebOeHKY 6Cmpedamvcs ¢ OmpuyamenbHbiMu
nocieocmsausamu ceoux deticmsutl (unu 6ezoeticmsusi). Tonbko mozoa on 6yoem 83pociemsv u
CMAHOBUMBCS CO3HAMELHBIM.

Ilpasuno 10.Axmueno ciywams pebenka - 3HAUUM «B038PAUAMbY eM) 8 becede mo,
Umo OH 8aM NO6eOal, Npu MOM O0D03HAUUE, «HA38ABY NO UMEHU €20 YYECME0 Ul
nepesicusanue.

Ecnu y pebenxa smoyuonanvhas npobiema, e2o Ha00 akmueHo 8blCLyULAMb.



	Рекомендации родителям ребенка с ОВЗ.
	Появление ребенка с ограниченными возможностями здоровья в семье, в большинстве случаев, изменяет весь ее уклад, особенно психологический климат. Все члены семьи находятся в состоянии стресса. На протяжении первых лет жизни этот стресс не уменьшается,...
	Родителям следует стремиться к сохранению прежнего уклада семьи и дружеских отношений с близкими и знакомыми.
	Ни в коем случае, родителям не следует отгораживаться от окружающей жизни, стесняться своего ребенка. В противном случае хроническая стрессовая ситуация нарастает, у матери возникает повышенная раздражительность, постоянное ощущение внутреннего беспок...
	Воспитывая ребенка с ограниченными возможностями здоровья, родителям следует помнить, что их полное самоотречение ради малыша не только не полезно ему, а в большинстве случаев и вредно. Ребенку с первых месяцев жизни важно ощущать стабильность и споко...
	Появление ребенка с ограниченными возможностями в семье, как правило, видоизменяет взаимоотношения супругов. В тех случаях, когда еще до рождения ребенка взаимоотношения не были гармоничными, появление больного ребенка усиливает и проявляет скрытый до...
	Наблюдения показывают, что отношения между супругами в благополучных семьях во многом зависят от эмоционального состояния матери. Ее аффективная напряженность, возникающая при рождении больного ребенка, оказывает неблагоприятное влияние не только на с...
	Совсем иная обстановка складывается в семье, если мать находит в себе силы и сохраняет душевное равновесие. Такая мать становится активным помощником своему малышу. Она старается как можно лучше понять его проблемы, чутко прислушивается к советам спец...
	Несмотря на то, что и эта мать полностью предана своему ребенку, она не забывает о домашнем уюте, проблемах мужа, оставаясь не только любящей женой, но и его советчиком и другом, старается расширить свой кругозор, следит за внешностью, оставаясь привл...
	При такой ситуации создается наиболее благоприятная атмосфера для помощи больному ребенку.
	Немаловажное значение в семье, воспитывающей ребёнка с ОВЗ, имеет поведение отца и других членов семьи. От поведения отца во многом зависит эмоциональное состояние матери, ее душевное равновесие. Если отец проявляет выдержку, разум, благородство, терп...
	Если в семье проживает бабушка, особенно по линии матери, она в ряде случаев большую часть заботы о больном ребенке берет на себя, вытесняя дочь из ее материнской роли. Бабушка все силы отдает внуку или внучке, относясь к ним, как к своему ребенку. До...
	Таким образом, нормализация внутрисемейных отношений является основой успеха лечебно-коррекционной работы с ребенком, отстающим в развитии.
	После того как ребенку поставлен диагноз, особенно если это тяжелое наследственное заболевание или грубое повреждение мозга во внутриутробном периоде или в момент родов, перед семьей встают вопросы: Что будет дальше? Сможет ли ребенок ходить, говорить...
	Для выбора решения родители должны быть реально ориентированы в возможностях дальнейшего развития своего ребенка. Следует сразу же отметить, что диагноз заболевания не всегда определяет прогноз дальнейшего развития, так как каждое заболевание нервной ...
	Большую моральную поддержку и взаимопомощь могут оказать семьи детей с ОВЗ друг другу. Помните: помогая друг другу, вы, прежде всего, помогаете себе.
	10 заповедей для родителей детей ОВЗ
	1. Живите заботами сегодняшнего дня и старайтесь оставаться оптимистами. Нельзя сделать будущее или настоящее таким, как хочется. Этого не может никто. Хотя некоторые и полагают, что это им по силам.
	2. Не бойтесь переоценить способности ребенка. Дайте ему возможность развиваться, поощряйте и поддерживайте. Верьте в него!
	3. Найдите людей (родственников, специалистов и т.п.), которые поделятся с вами опытом, советами и поддержкой.
	4. С раннего возраста обеспечьте ребенку возможность учиться и получать образование.
	5. Не забывайте о супруге и других детях. Напоминайте им, что любите всех одинаково, хотя и вынуждены проводить больше времени с «проблемным» ребенком.
	6. Слушайтесь только собственной совести. Тогда вам будет легко и с ребенком. Но вы не обязаны оправдываться перед друзьями и посторонними.
	7. Будьте честны, не лицемерьте. Невозможно быть идеальным родителем 24 часа в сутки. Если тяжело, позвольте себе иногда рассердиться, позавидовать, быть жалким или несчастным.
	8. Не требуйте от себя невозможного. Нельзя постоянно думать о том, что еще нужно сделать. Чаще думайте о том, чего уже удалось достичь.
	9. Цените то, что имеете. Подумайте, что вы способны замечать маленькие чудеса, которые большинство людей воспринимают как данность.
	10. Сохраняйте и проявляйте чувство юмора. Смех – лучшее лекарство от усталости и стресса.
	Рекомендации родителям, имеющим детей-инвалидов.
	Примите ситуацию как данность, не думайте о том, как и почему это случилось, размышляйте о том, как с этим дальше жить. Помните, что все ваши страхи и «черные мысли» ребенок чувствует на интуитивном уровне. Ради успешного будущего Вашего ребенка поста...
	1.Никогда не жалейте ребёнка из-за того, что он не такой, как все.
	2.Дарите ребёнку свою любовь и внимание, но помните, что есть и другие члены семьи, которые в них тоже нуждаются.
	3.Стремитесь к тому, чтобы у всех членов семьи была возможность саморазвития и полноценной жизни. Помните, ребенку с первых месяцев жизни важно ощущать стабильность и спокойствие своего окружения.
	4.Организуйте свой быт так, чтобы никто в семье не чувствовал себя «жертвой», отказываясь от своей личной жизни.
	5.Не ограждайте ребёнка от обязанностей и проблем. Если состояние ребенка позволяет, придумайте ему простенькие домашние обязанности, постарайтесь научить ребенка заботиться о других. Решайте все дела вместе с ним.
	6.Предоставьте ребёнку самостоятельность в действиях и принятии решений. Стимулируйте его приспособительную активность; помогайте в поиске своих скрытых возможностей. Развивайте умения и навыки по самообслуживанию
	7.Следите за своей внешностью и поведением. Ребёнок должен гордиться вами.
	8.Учитесь отказывать ребёнку в чём-либо, если считаете его требования чрезмерными. Однако проанализируйте количество запретов, с которыми сталкивается ваш ребенок. Продумайте, все ли они обоснованы, нет ли возможности сократить ограничения, лишний раз...
	9.Чаще разговаривайте с ребёнком. Помните, что ни телевизор, ни компьютер не заменят вас.
	10. Создавайте условия для общения ребёнка со сверстниками.
	11. Стремитесь к встречам и общению с друзьями, приглашайте их в гости. Пусть в вашей жизни найдется место и высоким чувствам, и маленьким радостям.
	12. Чаще прибегайте к советам педагогов и психологов. Каждое определенное заболевание ребенка-инвалида требует специфического ухода, а также специальных знаний и умений.
	13. Больше читайте, и не только специальную литературу, но и художественную.
	14. Общайтесь с семьями, где есть дети-инвалиды. Передавайте свой опыт и перенимайте чужой. Это важно не только для вас, но и для ребенка, которому вы можете оказать услугу на всю жизнь, найдя для него друзей или (что очень часто бывает) спутника жизн...
	15. Находите в себе силы и сохраняйте душевное равновесие. Не изводите себя упрёками. В противном случае, велика вероятность того, что ребенок вырастет психологическом монстром, а это неизбежно усилит его социальную дезадаптацию и усугубит страдания. ...
	16. Воспитывайте в себе новые качества, прежде всего наблюдательность, терпение, самообладание.
	17. Ведите дневник наблюдений за ребенком, отмечая малейшие перемены в его состоянии. Дневник с одной стороны, помогает, успокаивая Вас, с другой – способствует правильной организации всей лечебно-коррекционной работы.
	18. Помните, что будущее вашего ребенка во многом зависит от того, насколько он социализирован, адаптирован в обществе. Делайте все возможное, чтобы он привык находиться среди людей и при этом не концентрироваться на себе, умел и любил общаться, мог п...
	19. Старайтесь чувствовать себя спокойно и уверенно с ребенком-инвалидом на людях. Доброжелательно реагируйте на проявления интереса со стороны посторонних, не отталкивайте их от себя жалобами, раздражением, проявлением озлобления. Если ребенок перейм...
	20. Постарайтесь научить ребенка быть самим собой – и дома, и на людях. Чем раньше ребенок начнет общаться с другими детьми, тем больше шансов, что он сможет вести себя как все.
	21. Помните, что ребёнок повзрослеет и ему придётся жить самостоятельно. Готовьте его к будущей жизни, говорите о ней.
	Постарайтесь строить ваши отношения с ребенком на основе любви и взаимного доверия. Ваш ребенок в любом возрасте, будь он младенцем или уже подростком, все равно Ваш ребенок. Он нуждается в том, чтобы о нем заботились. Наличие у вашего ребенка нарушен...
	Любите вашего ребенка. Не отвергайте его из-за его физического или интеллектуального несовершенства! Поверьте, что через некоторое время, эти недостатки для вас перестанут быть значимыми. Подумай о том, что это ваша плоть и ваша «кровинка». И вам стан...
	Вашему ребенку нужна педагогическая помощь: чем раньше вы начнете специальную коррекционную работу с ребенком, тем большего успеха достигнете.
	Но что значит специальная и коррекционная работа? Она предполагает оказание вашему ребенку помощи специалистов, владеющих специальными методами коррекции различных нарушений, возникающих в детском возрасте. Чтобы получить необходимые знания по этим во...
	Матери ребенка: помогите себе, измените отношение к себе.
	Прежде всего, не думайте о том, что у вас родился и растет не такой, как у всех, ребенок. Боль, которую вы перенесли и которая сейчас в вашем сердце, наносит вам огромный вред. Запретите себе подобные мысли. Не фиксируйте свое внимание на мрачных пере...
	Если вам очень плохо, а помочь некому, постарайтесь вспомнить какое – либо приятное событие из вашей жизни, вспомните ощущения и чувства, которые вы тогда испытали. Постарайтесь как можно дольше задержаться на этих воспоминаниях о приятных событиях ва...
	Прогнозируйте любую ситуацию, участником которой становитесь вы, ваш ребенок и окружающие вас лица. Если вы почувствовали недоброжелательное отношение к себе или к ребенку, не старайтесь изменить позицию другого, доказывая, что он не прав. Не тратьте ...
	С другой стороны, умейте защищать себя и ребенка. В случае возникновения неприятных ощущений, связанных с разглядыванием вашего ребенка, сочувствующими взглядами, расспросами в транспорте, магазине или на улице, мысленно постройте защитную стенку (пом...
	Научитесь смягчать, нейтрализовать любой конфликт своим доброжелательным отношением к окружающим. Старайтесь разряжать тяжелую атмосферу позитивным настроением, улыбкой, шуткой. Но никогда не позволяйте унижать ваше человеческое достоинство. Не конфли...
	Если у вас есть возможность оставлять ребенка с кем-либо из домашних, постарайтесь найти себе работу. Работа поможет вам чувствовать себя значимой и нужной другим людям. Возобновите старые связи, вспомните старых друзей. Не прячьтесь в своем доме со с...
	Матери ребенка: измените отношение к отцу ребенка.
	Не обвиняйте мужа в том, что из-за него ребенок родился с недостатками в развитии, ведь это ваш общий ребенок. Для укрепления взаимоотношений между ребенком и отцом старайтесь привлекать мужа к заботам о малыше, давая ему различные поручения. Пробудит...
	Стремитесь к тому, чтобы чувство смущения, которое испытывают мужчины, везя в коляске своего больного ребенка, постепенно исчезло у вашего мужа. Ведь чем ближе сердцем к ребенку, тем меньше замечаешь его физические и психические изъяны.
	Старайтесь не замечать недостатков вашего мужа, постоянно подчеркивайте его достоинства – мужчины это любят. Хвалите его прежде всего за то, что он любит малыша.
	Отцу ребенка: измените свое отношение к жене.
	Ваша жена, мать вашего ребенка, находится в состоянии постоянного стресса. Тот факт, что именно она родила больного ребенка, вызывает у нее самые противоречивые чувства, следствием которых являются слезы, истерики, непредсказуемый гнев, агрессия, беск...
	Постарайтесь понять чувства и переживания вашей жены. Не ставьте ей в укор, ребенок родился таким. Ведь ребенок общий – ваш и ее. Нет смысла выяснять, кто виноват. Виновных нет! Есть проблема, которую необходимо решать обоим.
	Быть мужчиной – значит быть сильным. Постарайтесь передать хотя бы часть вашей силы и мужества жене. Она испытывает огромную потребность в этом. Поверьте, ей необходима именно ваша поддержка.
	Многие мужчины считают, что основная обязанность отца – материальное обеспечение семьи. Вы, конечно, правы. Но вашей жене, женщине, которую вы любите и которая родила от вас ребенка, нужна еще и другая поддержка – психологическая, точнее, просто челов...
	Некоторые мужчины испытывают большие психологические трудности, связанные с проблемой вхождения в новую жизненную ситуацию, с проблемой привыкания к своему новому положению – отца больного ребенка. Им тяжело от мысли, что их ребенок, которому бы они х...
	. старайтесь больше времени проводить с ребенком;
	научитесь помогать ему в том, чего он пока не умеет (кормите его, одевайте, купайте); старайтесь в отдельных случаях заменить мать малыша или участвуйте в этом процессе вместе;
	гуляйте с ребенком в свободное время, освободив жену для выполнения домашних дел или отдыха;
	не обращайте внимания на назойливые расспросы и советы окружающих, вызывающие у вас неприятные ощущения;
	не срывайте свой гнев на ребенке, если он не справляется с каким-либо заданием или не умеет чего- либо делать. Покажите ему, как это нужно делать, подумайте, как можно его этому научить, посоветуйтесь с женой – у нее больше времени на ознакомление с...
	вносите в общение с ребенком больше позитивной энергии, задора и радости; пусть ваше присутствие всегда будет связано в сознании вашей жены и ребенка с радостью, счастьем, уверенностью в будущем – им необходимо именно это, а вы это можете;
	создавайте ваш очаг и дом. Жена и ребенок держатся за вас, как за соломинку. Кроме вас, у них нет другой опоры в жизни.
	Будьте опорой друг для друга, и вы построите свое счастье!
	Памятка для родителей «Искусство общения с ребенком.
	10 золотых правил по Ю.Б. Гиппенрейтер».
	Правило 1. Безусловно принимать ребенка - значит любить его не за то, что он красивый, умный, способный, отличник, помощник и т. д., а просто так, просто за то, что он есть!
	Потребность в любви, в нужности другому - одна из фундаментальных человеческих потребностей. Ее удовлетворение - необходимое условие нормального развития ребенка.
	Правило 2. Можно выражать свое недовольство отдельными действиями ребенка, но не ребенком в целом и не его чувствами.
	Можно осуждать действия ребенка, но не его чувства, какими бы нежелательными или «непозволительными» они ни были. Раз они у него возникли, значит, для этого есть основания.
	Правило 3. Недовольство действиями ребенка не должно быть систематическим, иначе оно перерастет в неприятие его.
	Обращаться к ребенку желательно с положительными высказываниями (радостное приветствие, одобрение, поддержка и т. д.), обнимать его не менее четырех раз в день. Обычное утреннее приветствие и поцелуй на ночь - не считаются!
	Правило 4. Не вмешивайтесь в дело, которым занят ребенок, если он не просит о помощи. Своим невмешательством вы будете сообщать ему: «С тобой все в порядке! Ты, конечно, справишься!».
	Помните, что есть круг дел, с которыми ваш ребенок может справиться самостоятельно, хотя и не всегда совершенно. Если в деятельности ребенка вы заметили 2-3 ошибки, которые показались вам особенно досадными, то найдите спокойное время и подходящий тон...
	Правило 5. Если ребенку трудно, и он готов принять вашу помощь, обязательно помогите ему.
	В каждом возрасте для каждого ребенка существует ограниченный круг дел, с которыми он может справиться сам. За пределами этого круга - дела, доступные для него только при участии взрослого или же недоступные вообще. Помните, что завтра ребенок будет д...
	Правило 6. Возьмите на себя только то, что ребенок не может выполнить самостоятельно, остальное предоставьте делать ему. По мере освоения ребенком новых действий постепенно передавайте их ему.
	Если у вашего ребенка что-то получается не очень хорошо, предложите ему свою помощь. Посмотрите на его реакцию: если он проявит готовность, займитесь с ним вместе. Внимательно следите за моментами, когда можно ослабить ваше участие, но не делайте этог...
	Правило 7. Личность и способность ребенка развиваются только в той деятельности, которой он занимается по собственному желанию и с интересом.
	«Можно затащить лошадь в воду, но нельзя заставить ее пить» - гласит народная пословица. Можно заставить ребенка механически заучивать «уроки», но такая «наука» осядет в его голове мертвым грузом. Присмотритесь, чем больше всего увлекается ваш ребенок...
	Правило 8. Постепенно, но неуклонно снимайте с себя заботу и ответственность за личные дела вашего ребенка и передавайте их ему.
	В этом правиле речь идет о снятии с себя мелочной заботы, затянувшейся опеки, которая просто мешает вашему сыну или дочери взрослеть.
	Правило 9. Позволяйте вашему ребенку встречаться с отрицательными последствиями своих действий (или бездействия). Только тогда он будет взрослеть и становиться сознательным.
	Правило 10.Активно слушать ребенка - значит «возвращать» ему в беседе то, что он вам поведал, при этом обозначив, «назвав» по имени его чувство или переживание.
	Если у ребенка эмоциональная проблема, его надо активно выслушать.

