ApanTtaums nepBOKacCHMKa B LLKOSe
ApanTtauyus. YTto aT0?
ApanTtaumsa-3To eCTeCTBEHHOE COCTOSIHME YenoBeka, NposBnsaoLeecs B
npucnocobneHnn (NPMBbIKAHWM) K HOBbIM YCITOBUSAM >KWU3HW, HOBOW AEATENBbHOCTH,
HOBbIM COLMaNbHbIM KOHTaKTaMm, HOBbIM COLMarbHbIM POSSIM.
Llenb agantaymMoHHOro nepuoaa -
CosgaTtb NcMxonoro — negarornyeckue ycnosusi, obecneynsaroime GnaronpmsatTHoe
TeYeHne agantaumm NepBOKNACCHMKOB K LUKONIbHOMY OBYyYeHuIo.

Havano oby4yeHus B LLKONe — oaMH U3 Hanbonee CrnoXHbIX U OTBETCTBEHHbIX
MOMEHTOB, KaK B COLManbHO-NCUXOSTIOrMY4eCcKoM, Tak U B (OU3MONIOrMYeCcKOM nnaHe.
LLikona TpebyeT oT pebE&Hka MakcMMasnbHON MOBUM3aLUNN NHTENMNEKTYaNbHbIX U
do13nNYECKMX Cun. dopmMmumpyeTcsa caMmooLeHKa NIMYHOCTU. [MepBOKNAaCCHUK yxe
NMOHMMaET, YTO OLeHKa ero NOCTYNKOB onpeaenseTcsa npexae Bcero TemM, kak ero
NMOCTYNKN BbIMMAAAT B rnasax okpyxarwux nogen. [etn Bo3dyanmbl, Nerko
OTBIEKalTCs, T.K. TOOHbIE 4oNn BonbLUMX NonyLwapun He chopmmupoBaHbl. Ocobyto
POSb B XXM3HW LLKONbHMKA UrPaeT yunUTemb, KOTOPbIM BbICTYNAaeT Kak LEHTP ero KU3Hu.
Mepwnoa npucnocobneHus kK TpeboBaHNAM WKOMbl Y 1-KNacCHUKOB HAMBUAYaNeH. Y
OfHMX OH AnuTbca 1 mecsl, y Apyrux 1 4eTBepTb, Yy 3-UX pacTarnBaeTcs Ha 1-bin
y4ebHbIN rog.

MpununHbl Ae3agantaumm
CoctosiHne 300poBbs, CounarnbHO-6bITOBbIE YCNOBUA ceMbu, BHyTprucemenHble
OTHOLLEHUS, Pexunm aHSA, KOMMYHUKATUBHbIE OCOOEHHOCTU JINYHOCTM.
OcobeHHOCTM COBPEMEHHOIO NepBOKNAaccHuKa: Y geten bonblune
pasnuyunsi NacnopTHOrO U M3MoNorM4eckoro pa3snTtus. CerogHs HET HU OOHOTO
Knacca, rae 6o Obl POBHbINM KOHTUHIEHT yyawmxcs. Y geten obumpHas
WHGOPMNPOBAHHOCTbL NpPaKTUyecku no nbbiM Bonpocam. Ho oHa coBepLUEHHO
OeccucteMHa. Y COBPEMEHHbIX LEeTEN CUNbHEE OLLYyLLIEHNE CBOEro «A» n bonee
cBoboHOEe He3aBMCUMOE NnoBeAeHNe. 3aBbilLEHHbIN YPOBEHb CAMOOLIEHKM.
Hanunune HegoBepuYMBOCTU K CNIOBaM U MOCTYMNKaMm B3pOChbIX. HeT Bepbl BO BCE
CkasaHHOe UMK. Y coBpeMeHHbIX aeten 6onee cnaboe 3gopoBbe. OHM B BONbLUMHCTBE
CBOEM MepecTanu urpatb B KOMNMNEKTUBHbIE «ABOPOBbLIEY» UrPbl. X 3aMeHunmn
TeneBun3opbl, KOMNbOTEPLI. M Kak cneacteue - 4eT NPUXOASAT B LWKONY, He obnagas
HaBblKamMKn OOLLIEHNSA CO CBEPCTHUKAMM, NSI0OXO NOHMMAOT, Kak cebsa BECTU, Kakmne
CYLLECTBYIOT HOPMbI NOBEAEHUS B 0bLLecTBe.
Kak nomoyb nepBoknaLike?
«Kak npoxunTb xoTs1 6bl 0OMH AeHb 6€3 HEPBOTPEMNKN»
byante pebeHka cnokonHo, ynbibantecb eMy. He ToponuTech. YMeHue paccuntaTb
Bpemsi — Bawa 3agava. NomHuTte, 4to pebeHoK He BUHOBAT B TOM, YTO Bl
onasabiBaeTte. 3abyabTe dpady: «YTo Thl cerogHsa nonyyun(a)?»BcTpevasa pebeHka n3
LLKOSIbl, HE 3acbinanTe ero Bonpocamu, Aante emy oTAOXHYTb, paccrnabutbcs,
BCMOMHUTE, Kak Bbl YyBCTBYeTe cebsa nocne paboyero aHA. Ecnv Bel BuguTe, 4to
pebeHOK YEM-TO OrOpYEH, HE MbiTanUTe €ro, NyCTb YCNOKOUTCS M TOraa paccKkaxeT Bce
cam.



[Mocne wkonbl He TOPONUTECH CaanTbCS 3a YPOKkU. PebeHKky HeobxoamnMo OTAOXHYTb
2 yaca. Ml nomHuTe — 3aHATMS no3agHuM BedepoM — 6ecnonesHbl! He 3actaensiite
aenatb Bce 3agaHus cpasy: 20 MUHYT 3aHaTui — 10 MUHYT nepepbiB. Bo Bpemsi
NPUroTOBNEHWS AOMALLHEro 3agaHnsa He cuaute «Hag gywony. [Jante pebeHky
pabotatb camomy. Ecnn emy noHagobutca Bawa nomoub — HabepuTtechb TeprneHns:
CMOKOWHbIN TOH U Nogaepkka Heobxoammebl. B obLieHun ¢ pebeHkom cTapanTech
nsberatb ycrnosumn: «Ecnu Tbl 3TO caenaewb, TO...»

B TedyeHune gHs Hangute xoTs 6bl 40 MUHYT M NOSTHOCTBLIO NOCBATUTE UX PEBEHKY.
Buibupainte eanHyto TakTUKy obLeHnsa ¢ pebeHKoM Bcex B ceMbe. Bece pasHornacus
pewanTe 6e3 Hero. byabTe BHMMaTeEsbHbI K Xanobam pebeHka Ha rofioBHY 6Orb,

yCTanocTb, NSIOX0e camovyBCTBMeE. Hallle Bcero 370 06beKTUBHbBIE NOKasaTenu

nepeytomneHund. Ycnokonte pebeHka nepes CHOM, CHUMUTE HanpsikeHue,
HaKonuBLLEECS 3a OEHb.

CoBeTbl poanTensm:

HyxHO cTapaTbcs, YToObl pebEHOK AonbLue ocTaBancs «nodemy4dkon». LLKonbHuK, He
3ajaloLmm BONpoCcoB, - 3TO NOBOA ANsi POAMTENbCKON TpeBoru. «J1to6o3HaTenbHOCTb
CO30a€ET y4€HbIx». Hago yuntb 3agaBaTtb BONPOCHI, Npexae Bcero camomy cebe,
ncnonb3oBaTth crioBapu 1 T.n. Poantenun gomkHbl NPOBOLMPOBaTb 3a4aBaHne
BOMPOCOB M HM B KOEM CIlydae He OTMaxmBaTbCs OT HMX. 3adada B3pOCroro He
CTONbKO B TOM, YTOBbI OTBEYATb Ha BONPOC pebEHKA, CKONbKO B TOM, YTOObI No6yanTb
ero gymatb, npeanaratb, BbloupaTtb... Hy>XXHO HayunTb peb€éHka aHannanpoBaTb CBOO
paboTy. He yka3sbiBaTb Ha COBEPLUEHHYIO OLIMOKY B paboTe, a HanpaBnAaTb ero
BHMMaHMe Ha nouck e€. Heobxoammo pasBuBaTb BHUMaHME U NamsaTb pebEHKa.
BnaronpuatHo JencTByeT Ha Hero cutyaumsa ycnexa. Bcerga MOXHO HaMTU Kakue-To
ycnexu pebéHka, cpaBHMBad €ro npeabiayLume ycnexu, otMmevas ero nponBuxeHne
Bnepén. Ho Henb3s cpaBHMBATL MX C Apyrumn getbMun. OueHnBas pesynbTaThbl
aeaTenbHoOCTN pebEHka, He NEPEHOCUTb NX Ha NIMYHOCTb caMoro pebéHka. OH Kak
NMNYHOCTb BCErga XopoLUum 1 xenaHHbIn A8 CBoMX poanTenen. Henb3sa ckasaTb: « Thl
BCerga HeakkypaTHbINy, a Hy»HO: «BoT aTa YacTb paboTbl caenaHa HeakkypaTHOY.
Moyawe cTaBuTb cebst Ha MeCTO CBOEro pebéHka 1 BCNOMUHaTL cebs B ero Bo3pacrTe.

OpOmMHaKoBO He NpaBbl Kak Te poauTenn, KOTopble NPeSOCTaBMST NEPBOKMALLKE
MOMHYK CaMOCTOATENBHOCTb, TaK U T€, KOTOPbIE YCTAHABNUBAIOT TOTambHbIA KOHTPOSb
3a BCeW ero OesaTenbHOCTb0. «YPOK/ 3afatoT Tebe, Tbl X U Aenany, - 3asBnseT
ycTanasi Mama, npmxoas ¢ paboTbl N03gHUM Be4epoM. Ychbiwae NogodHyo gpasy,
pebeHok owlyLaeT Balle rnybokoe paBHOAyLWIME K CBOMM HyXaaMm.«Hy, 4To Ham
CerogHs 3afgaHo?» - cnpawmBaeT 6abyLuka, pacnakoBbiBasi NOpTdeENb 1 nuctas
cTpaHuubl y4ebHmka. B Takon cutyaumm nepBoknaLlka CKOpo NPUAET K BbIBOAY, YTO
yyeba Gonblue Hy)kHa B3pOCHbIM, M OHW CaMW BCE CAENAOT, HEYEro aaxe
Hanpsratbcs. Jlyyqwuin BapnaHT — cuaeTb paaom ¢ pebeHkom, HabnaaTtb 3a ero
paboTon, 6bITb rOTOBLIM MOMOYb, HO HE BMeLnBaTbCA 6e3 ero npockbOebl. Nocne
BbIMNONIHEHUS 3a4aHNSA CMOKONHO crnpocuTe pebeHka, A0BONEH NN OH cBoeKn paboTton,
YTO NMOJYYMIIOChb XOPOLLIO, @ YTO — HE OYeHb. YepeaynTe YCTHbIE N MUCbMEHHbIE



3agaHunsa. HaunHamnTe NpuUrotToBsieHME YPOKOB C CaMbIX TPYOOEMKUX UMK TEX, YTO
Aal0TCA YYEHUKY Tshkenee octanbHbIX. O4eHb BaXXHO Npuy4nTb pebeHka K
CaMOKOHTpOSt0. [Mocne BbINOMHEHUS 3a4aHMs MONPOCUTE CbliHa UNW A0Yb NPOBEPUTL
HanncaHHoe. Ecnu oH cam Hawen n ncnpaeun owmnbky — o6a3aTenbHO noxsanure!
JInwe korga camonpoBepka BOMAET B MPUBbLIYKY, MOXHO NPEKPaTUTb HanoOMUHaTb.
Ownbkm pebeHka He OOMKHbI Bac pasapa)kaTb, OHW JOMMKHbI yANBNATL. [Jante
pebeHKy NoYyBCTBOBATL Bally yBEPEHHOCTb B €ro ycnexe. He pyrante 3a owmnbku, He
Bocknuuante: «Mbl CTONBLKO pas Nncanu 3To CroBo, a Thbl ONATb MULLELLb
HenpaBunbHO!» BcTpeyasa pebeHka 13 LWKOSbl, NocTapanTecb YCUIUTb B HEM
NONOXUTENbHbIE BNEYaTNIEHNS N HE aKUEHTMPOBAaTb BHUMaHNE Ha
HeraTmBHbIX. [TocTaBbTe BONpoc Tak: «4To cerogHs 6b1r10 xopolero? Yto Obino camoe
MHTepecHoe?» Nocne BbINONMHEHUS YPOKOB noxeBanute pebeHka: « Tbl cerogHsa Tak
ObICTPO 1 xopoLwo Bce caenan!» Pagynteck ero ycnexam n HOBbIM 3HAHUSIM:
«Heyxenu Tbl yXe 3Haellb, Kak pellaTb Takne CrioXHble 3agaun?» Knwod K ycnexy —
NoHUMaHune TpyaHocTen pebeHka 1 CrnokonHas poauTenbckas YBepeHHOCTb B €ro
BO3MOXHOCTsAX. C Takon nogaepxkon pebeHok byaeT 4yyBcTBOBaTh cebsl B
©e30nacHOCTK 1 nerye cnpaBuUTCA ¢ NIOObIMK CrIOXXHOCTAMW. [epen CHOM LenHuTe
pebeHKy Ha yLIKO: «f Tak cHacTnuea, YTo Tbl Yy MeHs ecTb!» HeobxoanmocTb
YKpenneHus ncnxukn pedéxHka Passntne ero MbilWIeHNUst U1 AMOLMOHANbHO-BOMEBOM
cdepbl. HenTpanmnsaums CTpaxoB U HEraTUBHbLIX NepPeXMBaHNN
Korga ymecTHa TpeBora?

OBbI4HO CHWXaeTcs NepBOHaYaribHO HEMOCPEACTBEHHbBIN MHTEPEC K LLKOSIE, 3aHATUSAM.
HauynHaeT Bpemsi OT BpEMEHU HbITb, YTO YYUTLCA Hagoeno (0COBEeHHO B KOHLE Heaenu
N 4YeTBepTU), HO aKTUBHO MHTEpPeCYyeTCHa BCeM ocTarnbHbIM. PagyeTtcs, koraa He Hago
aenaTb AomallHee 3aaHve. Bpems oT BpeMeHn Xo4eT ocTaTbCa Aoma, NponycTUTb
YpOku. NHorga BblpaxaeT HeOBOSIbCTBO y4YUTENEM UMK ONaceHus no ero nosoay.
OnacHo!
lMonHoe oTcyTCTBUE UHTEpEeca K y4EDe, AenaeT YPOKM TOMbKO «U3-MOA Narnkuy.
HexenaHune xoauTb B LUKOMNY U BOOBLLE YYUTLCA BblpaXaeTCHa MOCTOSIHHO U OTKPbITO B
dopmax akTUBHOro npotecrta, nmbo cumntomamm 6onesHen (kawernb, HACMOPK, PBOTA,
MOHOC), KOTOPbIE KOHYAKTCA Ccpasy Nocre TOoro, Kak paspeLluar octatbes goma, nnbo,
YTO ropasgo pexe, NPOCTON CUMYNALMEN ATUX CUMATOMOB. OYeHb He NIBUT unu
BouTcs yumTens, UCMbITbIBAET NO OTHOLLEHUIO K HEMY CTpax, beccunue nnm arpeccuo.
Hwuyero He nHTepecHo, 6e3pasnnyeH Ko BCceMy, Aaxe urpam, ecriu oHU TpebyroT XOTb
Kakoro-To HanpsbkeHus. Banoctb n 6e3bIHMUMaTUBHOCTb, KOr4a Aesio KacaeTcs LWKOMbI
N ypoKoB. BeCnokonTbCSA HYXXHO Toraa, Korga HexenaHue yuntbca
ABMSETCA YCTOMYMBbBIM, BblpaXXaeTCsl akTUBHO, OTPaXXaeT OCHOBHOE OTHOLLEHNE
pebEHKa K LKone
Po6ocCTb 1 HeyBEpPEHHOCTb Nepes LWKONOW BO3HUKAET Yy BonbLUMHCTBA OETEN
MIa[Lero WKOMbHOMo BO3pacta, MHOMMe He XOTAT MATY B LWKOMy. U nydwe yem
poauTenu ynagutb 3Ty NpobrieMy HUKTO HE CMOXeT. YTpOM nogHummnte pebéHka
nopaHbLue, YToObl HETOPOMNBO, CMOKONHO coBpaTbCs B LWKONY. [ToMHUTE: cneLuka
ycunmBaeT TPEBOXHOCTb. [locTapanTtecb HakopMuUTb pebéHka ero nobnmsiMm 6040M.



BkycHas, cbeeHHasa ¢ yaoBOSIbCTBMEM NULLA NOAHMMAaET HacTpoeHne. Oagexaa, B
KOTOpPYIO Bbl HApPAAUNM pebéHka, A0MKHA HPABUTLCS HE TOSTbKO BaM, HO M eMy CaMOMy,
npy 3TOM OHa AOkHa BbITb MakcMmanbHO yao6HoON, YTOObLl OH He YyBCTBOBas cebsi B
Hen HenoBko. Koraa yenosek cebe HpaBuTCA, OH YyBCTBYET cebsi yBepeHHee. Korga
pPeBEHOK NPMXOaUT C XOPOLUIMMN OTMETKaMN, XBanuTe ero. A B KOHLE YeTBepTH
ycTponTe ¢ HUM npasgHuk. rpante ¢ HUm goma B «LLkony», nycTb oH nodyaut
yuyntenem, n Bbl CMOXeTe YBUAETb €ro OTHOLIEHME K LwKone. PelianTte BO3HUKLUNE
TPYAHOCTU COBMECTHO C yYuTeNeM, U He ymanymeanTte npobremy.

Kak nomoyb nepBoknaccHuky B y4ebe? MNMogrotoska pyku K nUCbMy. [TMCbMO - CROXHbIX
HaBbIK, TPEBYOLLMI CRaXXeHHOW PaboTbl MbILLLL KUCTU, BCEN PYKU, NPaBUIbHON
KoopauHauumn OBMXeHUn Bcero Tena. lNogrotoeka K NMCbMY - O4MH U3 CaMbiX CITOXHbIX
3TanoB NoAroToBKU pebeHka k cucteMaTnyeckomy obyyeHuto. Y MHorux geten crnabo
pa3BUTbl MeNKne MbliwLbl pykU. [o3TOMy BaXHa MMEHHO NOArOTOBKA K MUCbMY, a He
oby4eHune emy. Nanb4nkoBasi rMMHaCTUKa
Wrpbl ¢ kpynon, 6ycnHkamu, nyroBvLaMm, KameLLKamu.

Wrpbl ¢ nnactunmHom.

Wrpbl ¢ KOHCTPYKTOpamMu 1 MO3anKOWN.

BbipesaHue HOXHULamn.

PucoBaHne n packpalumsaHue.

Pabota c 6ymaron. CknagbiBaHue (opuramm). lNneteHme. Annnukayuu.

Mrpbl c BEpeBOYKOU, LLIHYPOBKMU.

'padomyeckune ynpaxHeHus. LUTpuxoska.

Maccax Kncten pyk n nanbues.

CpeacTtea pasBuUTUSA MENKOWM MOTOPUKK [1onesHble KHUMN. ..

Cnacubo 3a sHumaHue! XXenaro nnodomeopHou pabomasi
u ycriewHou y4ebei.



	Адаптация первоклассника в школе     Адаптация. Что это?     Адаптация-это естественное состояние человека, проявляющееся в приспособлении (привыкании) к новым условиям жизни, новой деятельности, новым социальным контактам, новым социальным ролям.    ...
	Причины дезадаптации    Состояние здоровья, Социально-бытовые условия семьи, Внутрисемейные отношения, Режим дня, коммуникативные особенности личности.     Особенности современного первоклассника: У детей большие различия паспортного и физиологическог...
	Как помочь первоклашке?     «Как прожить хотя бы один день без нервотрёпки»  Будите ребенка спокойно, улыбайтесь ему. Не торопитесь. Умение рассчитать время – Ваша задача. Помните, что ребенок не виноват в том, что Вы опаздываете. Забудьте фразу: «Что...
	Советы родителям:
	Нужно стараться, чтобы ребёнок дольше оставался «почемучкой». Школьник, не задающий вопросов, - это повод для родительской тревоги. «Любознательность создаёт учёных». Надо учить задавать вопросы, прежде всего самому себе, использовать словари и т.п. Р...
	Одинаково не правы как те родители, которые предоставляют первоклашке полную самостоятельность, так и те, которые устанавливают тотальный контроль за всей его деятельностью. «Уроки задают тебе, ты их и делай», - заявляет усталая мама, приходя с работы...
	Когда уместна тревога?
	Обычно снижается первоначально непосредственный интерес к школе, занятиям. Начинает время от времени ныть, что учиться надоело (особенно в конце недели и четверти), но активно интересуется всем остальным. Радуется, когда не надо делать домашнее задани...
	Опасно!
	Полное отсутствие интереса к учёбе, делает уроки только «из-под палки». Нежелание ходить в школу и вообще учиться выражается постоянно и открыто в формах активного протеста, либо симптомами болезней (кашель, насморк, рвота, понос), которые кончаются с...
	Робость и неуверенность перед школой возникает у большинства детей младшего школьного возраста, многие не хотят идти в школу. И лучше чем родители уладить эту проблему никто не сможет. Утром поднимите ребёнка пораньше, чтобы неторопливо, спокойно собр...
	Как помочь первокласснику в учебе? Подготовка руки к письму. Письмо - сложных навык, требующий слаженной работы мышц кисти, всей руки, правильной координации движений всего тела. Подготовка к письму - один из самых сложных этапов подготовки ребенка к ...
	Спасибо за внимание! Желаю плодотворной работы и успешной учебы.

