«Aoanmauus namuKkiIaccHUKo08
K HOBBIM YC/108UAM YUEOBL)

Hauano yuebwvt 6 5-m knacce — ocobwiti sman 6 wikonvbHou sxcuznu. Ilepeod kaxcovim pebeHkom
cmoum 3a0a4a a0anmayuy K HenpusbluHbIM NOKA ewje YCI08UAM: MHOHCECTEO YUEOHBIX
npeomemos, Hogvle yuumens u m. n. ImMumu NPULUHAMU, 8 NEP8YI0 0uepeddb, 00)Cl081eHa
OMHOCUMENLHO 8bLCOKASL MPEBOIHCHOCTNL NAMUKIACCHUKOB, HEKOMOPOe CHUMCEHUe
ycnesaemocmu, npoonemvl 8 nosedenuu. Kpome mozo, npubnusicaemes «mpyoHulily 6o3pacm,
Ko20a 0emu npespawiaromcest 8 NOOpocmkos. Bedyweti dessmenbHOCMbI0 CIMAHOBUMCSL
MENHCIUUHOCHOE 0OujeHue, NPU SMOM OCHOBHBIM 3AHAMUEM OCmaemcs yueba. Imo euje 00Ha
NPUYUHA BHYMPEHHEe20 KOHPDIUKMA, NePeHCUBAeMO20 YUAUWUMUCI J-X KIACCO8.
IIpeonazaemviii yuxn mpenuneos « A u Mol» npuzean okazamv nAMUKIACCHUKAM NOMOWb 6
nepuoo adanmayui: CHU3UMb MPeBOHCHOCb, HAYUUMb NOJL30BAMbC NOOOEPHCKOU
OKPYIHCAIOWUX U, 8 CBOIO 0YEPedDb, OKA3BIBAMb NOMOUb OPYeUM, 8UOEMb C80U CUbHbIE U Cllabble
CMOPOHbL, NPUHUMAMb CeDsl U cO8epuleHCm808ams. dacmy 3aHamuil NOC8AUEHA PA3EUMUIO
HABBIKOB 300P0B020 HCUZHEHHO20 CIUIS U NPODUIAKIMUKE 8PEOHbIX NPUBLIYEK, U0
CMAHOBUMCS 0COOEHHO AKMyanbHo 8 nocieonee epems. Coyuanvuvlil onvim oemetl 9Mo2o
803pACMA NOCMENEHHO PACUUPSEMC L, XOMsL euje He 8elUK,; Daudxcatiuee OKpylceHue —
NpeuUMyujecmeenHo opyicecmeennoe, 00o3Hadyaemoe nowamuem «Moiy. B xo0e 3anamuii oemu
cMo2ym nouyecmeosams cebs, ceoe opmupyroweecs «A» kax wacmv obueco « Moy (cembu,
Kaacca, epynnwvl Opysetl), y8uoems u Cymems 80CNONb308AMbCS PECYPCamMU, KOmopble 0aem
yenoseKy bnudcaiiuiee okpyicerue. Ilpuobpemennviii 8 mpeHuHeax onvim cmanem
npoghunaxmuxoi mpyonocmeti nybepmamuo2o nepuood.

Kaoswcooe 3anamue 3axanyueaemcs pumyaiom, HOIMOMY A8MOPbl COUNIU 8O3MONCHBIM He
VKA3616AMb 9MO NOCMOSHHO 8 CYEHAPHLIX nianax. To dce camoe OMHOCUMCS U K pUmyay
npuUeemcmeus, 6600UMOMY CO 8MOPO2O 3AHAMUSL.

Bo3pacmmnule ocobennocmu maaouie2o noopocmia:

*  nompedHoCcmb 8 00CMOUHOM NOLONCEHUU 8 KOJIeKMUBEe C8ePCIMHUKOS, 8
cembe;
*  NOBLIUEHHAS YIMOMASAEMOCHb,
*  cmpemiieHue 003a6eCmuch 8ePHbIM OPY2OM;
*  cmpemiieHue uzbexncams u30IAYUL, KaK 6 Kiacce, max u 6 Maiom
KOJLLeKmuee,
*  NOBLIUEHHbLI UHMepec K 6ONPocy 0 “‘coomuoueHuu cun’’ 6 Kiacce;
*  cmpemileHue OmMedNCe8ambCst OMm 6¢e20 NOOYEPKHYMO 0emcKo20,
* omcymcemeue asmopumema 603pacma,
*  omepaujenue K HeoOOCHOBAHHBIM 3aNPemam;
*  BOCNPUUMYUBOCTb K NPOMAXAM Yyumeel,
*  nepeoyeHKa c80UX 803MONCHOCMEU, pearu3ayus KOmopvlx npeonoaaeaemcs
8 OMOANeHHOM OYOVUeM,
* omcymcmeue adanmayuu K Heyoavam,
* omcymcmeue a0anmayuu K NOA0MCeHUuro ‘xyouiezo’’;
*  APKO GbIPANCEHHASL IMOYUOHATILHOCb,
*  mpeb08aAmMeNIbHOCMb K COOMEEMCMEUIO C108A 0ey;
*  NOBLIUEHHDIU UHmMepec K CHOpmY;
*  yeieuerue KOUIeKYUOHUPOBAHUEM, VEIeHUeHUe MY3bIKOU U KUHOUCK)YCCMBOM.



IlamuknaccHuku 001CHbBL:
*  yMemb 00Wamvbcs ¢ 0OHOKIACCHUKAMU, UMeMb c80e MHEeHUe U
Gdopmuposame e2o ¢ yuemom MHeHusi Opy2ux, ymenv n000epHCUBAND
OMHOWEHUSA,
*  yMemb NPAsUIbHO pacnpeoeisims U NIAHUPOBAMb C80e 8PeMsl, NPOABIAMb
CAMOCMOAMENbHOCb 8 CEOUX 0eNaX U 8 Cyyde HeoOX00UMocmu
0bpawamsvcs 3a NOMOWbIO 83POCTIbIX,
*  CMapamovcs y4umsCs, CmpemMumsCsi 061a0e8amov 3HAHUAMU, YMemb
3AHUMAMbCA CAMOCMOAMENLHO,
*  yMems OpyHCUMb, UMEMb NOCMOSHHO20 Opyed, 00UWAmbCs ¢ MANbYUKAMU U
0e80YKAMU, CAMOCMOAMENLHO PA3PeUlams 803HUKAIOWUE KOHDIAUKMbL,
*  UMemsb NOCMOsAHHbIE 00A3AHHOCU 00MA, BLINOJHAMY UX 0€3 HANOMUHAHUS,
nOMO2amb poouUmensm,
*  yMemb 00WamMuvCsl ¢ NPOOABYOM, BPAYOM U M. O.;
*  yMemb npeosudemsv nocae0Cmausi C80UX Oelicmeauti, oeiams 6e30nacHbll,
NPABUNILHBIU 8b1O0D.

Bosnuxarowue npoonemor:
*  OYeHb MHO20 PA3HbLIX yyumenel,
*  HenpuevluHoe pacnucaue;
*  MHO20 HOBbIX KAOUHEMO8,
* HO8ble 0emu 8 Klacce,
*  HOBbIU KIACCHBLU PYKOBOOUMEIb,
*  npodIemvl CO CMapuleKilacCHUKAMU,
*  803pOoCUIULl meMn paOombl,
*  go3pocuuli 06vem pabom 6 Kuacce u 0/3;
*  pacco2naco8aHHOCmb, 0axce NPOmueopeyU8oCms Mpeodo8aHUuLl OMOelbHbIX
neoazo2oe;
* ocnabieHue uiu omcymcmeue KOHmpoJs,
*  HeoOX00UMOCMb HA KAHCOOM YPOKe NPUCHOCADIUBAMBCS K C80e00PA3HOM)
memny, 0COOeHHOCMAM peyu yyumeeu,
*  HecamocmosmenabHOCmb 8 pabome ¢ MeKCmamu,
*  HUBKUU YPOBEHb PA3GUMUSL Peyll;
* caaboe pazsumue HABbIKO8 CAMOCOAMENbHOU pabombl,
* cgoeobpasue noOPoOCMKO8020 603pacma.
Ilpusznaku ycnewnoit adanmayuu:
*  Y0081eME8OPEHHOCHb PeDEHKA NPOYECCOM 00VYeHUsl,
*  DeOeHOK JlecKo CNPAsJIemcs ¢ NPOcPaAMMOuU,
* CmeneHb CamoCcmosmenbHOCmU pebeHKa npu 8bINOIHEHUU UM YUeOHbIX
3a0anuti, 20MOBHOCMb NpubecHymv K nomowu 83pociozo auus [IOCJIE
NONBIMOK 8bINOJHUMb 3A0AHUE CAMOMY;
*  Y0061€MEOPEHHOCIb MENCTUYHOCMHBIMU OMHOUWEHUIMU — C
OOHOKNIACCHUKAMU U YUUINETIEM.
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Ilpusnaxu oezadanmavyuu:
*  Yemanoui, ymomnénuolil HeuwHUll 810 peOEHKA.
* Heorcenanue ped6énka oenumuvcs coumMu nevamieHusMu 0 nPpo8eoEéHHOM
one.
*  Cmpemaenue omenedb 63p0OCi020 OM UKOJbHLIX COObIMUL, NePeKUUMb
BHUMAHUe Ha Opy2ue membl.
* Heorcenanus evinonansime domawiHue 3a0anusl.
* HeeamusHvle xapakmepucmuku 6 aopec WKobl, yuumernet,
O0OHOKNACCHUKOB.
* JKanobvl Ha me unu umvie codbIMUS, CEA3AHHBIE CO UWIKOJIOM.
* becnoxounuvlli coH.
* Tpyonocmu ympenue2o npooyicoeHus, 810CMb.
* [locmosnubie J#canobvl Ha nioxoe camoyyscmaue.
Yem moxcHo nomous?
* [lepgoe ycrogue wKobHO20 ycnexa NAMUKIaACCHUKa — 0e3yci106Hoe
npunamue pedenKa, HecMomps Ha me Heyoauu, ¢ KOMopvbIMU OH Yice
CMOJIKHYCA WU MOMCEM CIOIKHYMbCA.
*  Ecau eac, umo-mo becnokoum  nogedenuu pebenka, nocmapaimecsy, Kax
MOJCHO CKOpee 6CMpemumscs U 00CyOums d9mo ¢ KIACCHbIM
PYKO8oOumenem Ui HCUXoi020M.
*  Ecnu 6 ceMbe npou3ownu Kakue mo coovlimus, noguusasuiue Ha
nCUxon02uieckoe cocmosiHue pebenka (pazeoo, omveso 8 00a2Y0

KOMAHOUPOBKY KO20-MOo U3 pooumeliell, pocoenue euje 00Ho20 pebenKka u

ma.) coobwume 06 3MOM KIACCHOMY PYKOBOOUMEIO.

* [Iposenaiime unmepec K WKOJIbHbIM 0elam, 00Cyxcoatime CloHCHbIE
cumyayuu, emecme uwjume 8v1x00 U3 Kongauxkmos. Heghopmanvnoe
obueHue co c8oUM pebeHKOM Nocjie npouleoule20 UKoIbHO20 OHSL.

* [lomocume pebeHKY 8bIyUUMb UMEHA HOBbIX YUUumenell.

* He cnedyem cpasy ocnabasims KOHmMpoasb 3a y4eOHOU 0esimelbHOCHbIo
pebeHKa, eciu 8 nepuo0d Ha4aibHOU WKObl OH NPUBLIK K 8aULeM)
KOHMPOJO.

* [lpuyuaiime e2o Kk camocmosamenbHOCmuy NOCMeNneHHO.

* Cozoaeaitme ycaoeus 011 pa3eumus CamocmosimelbHOCmuy 6 n08e0eHUU
pebenka. Y namukiaccHuKa HenpemeHHo 0O0JIHCHbL Oblmb 0OMAUIHUe
00513aHHOCMU, 30 BbINOJIHEHUE KOMOPLIX OH Hecem 0meemcmeeHHOCb.

*  Hecmompsa na Kaxcywyroca 63pocaocmas, namukidadcCHUK HYIHCOAemcsi 6
HeHAaBA3YUBOM KOHMPOJIE CO CMOPOHbL pooumeliel, NOCKOIbKY He 6ce20d
MOACEM CAM COPUEHMUPOBAMBCS 8 HOBIX MPEDOBAHUAX WIKOJILHOU HCUSHU.

* Jlna namukaaccHuka yyumeJib — yorce He maxKou Henpepexkaemulil

asmopumem, KaKk panvuie, 8 aopec yuumeneti Mo2ym 38y4amv KpUmuieckue
3ameyarnus. Basicno o6cyoums ¢ pebeHKkom npuuuHsbl €20 Hed0B80IbCMada,
NO00EPHCUBAS NPU IMOM ABMOPUMEM YUUMETAL.



*  [IAamuKnaccHuKy yxyce He maK unmepecHa yuebda cama no cebe, MHO2UM 8
WiKoJle uHmepecHo bvl8ams NOMOMY, YUMo mam MHO20 opy3ei. BaicHo,
umoobl y pebenKa OvLIaA B03MOHNCHOCHL 0OCYOUMb C80U UWKOIbHbBIE 0eld,
yuedy u OmHouweHuUs: ¢ OpPY3biAMU 8 Cembe, ¢ POOUMENAMU.
Cnoea, komopwie nodoeprcusarom u Komopbule papyuiarom e2o eepy 6 ceos:
Cnoea noooeprtcku:
*  3uas mebs, 51 ygepen, Ymo vl 8ce cOenanu, XOpoulo.
* Tol Oenaewtb 9mMo 0YeHb XOPOulo.
* ¥V mebs ecmb nekomopule coobpadicenus no 5momy noeody? I'omoe nu mel
Hauamsv?
*  Omo cepvesnbili 6b1306. Ho 51 yeepen. Umo mol 2omos Kk Hemy.
Cnoea pazouaposanus:
* 3nas mebs u meou cnocoonocmu. A oymaro. Tel cmoe 6w coenamov 25mo
20paszoo nyyule.
*  Oma uoes HUK020a He cModicem OblMb peaiu3o8and.
*  Omo 01 mebs CAUUKOM MPYOHO, NOIMOMY 51 CAM IMO COeNaio.
Cnocoowvl npeoodonienus mpegoricHoCHu:
* He cpasnusaiime pebenka ¢ oKpyscaroOuyumu.
* Jlogepsaiime peOenKy.
*  Yawe xeanume e2o, HO max, YmooOwvl OH 3HAT, 34 YMO.
* JlemoHcmpupytime 00pasysl y8epeHH020 NO8eOeHUsl, NOCMApaumecs Oblms
npumepom pebeHKy.
* He npeovasnaiime Kk pebeHKy 3a8blueHHbIX MPebO8aHUII.
*  byobme nociedosamenvHuvl 8 socnumarnuu pebenka. He zanpewatime 6e3
BCAKUX NPUYUH MO20, YMO pa3peulan paHvuie.
*  Cmapaiimecwv denams pebeHKy MeHbule 3aMeUaHUl.
* Hcnonv3yuime Hakasanue 1ulb 8 KpAUHUX CILYYASX.
* He ynuowcatime pebenka, Hakasvléas e2o.
*  Qbwasce ¢ pebeHKom, He Noopvleailime agmopumen Opyeux 3HA4UMbIX
83pocvlx ooell. Hanpumep, nenvzsa cosopums pedenky: « MHoeo sawia
YuumenbHuya NOHUMaem, 1yyule MeHs Cayuai!y.
* [lomoeume emy Hatimu 0eno no oyuie.



	«Адаптация пятиклассников
	к новым условиям учёбы»
	Начало учебы в 5-м классе — особый этап в школьной жизни. Перед каждым ребенком стоит задача адаптации к непривычным пока еще условиям: множество учебных предметов, новые учителя и т. п. Этими причинами, в первую очередь, обусловлена относительно высо...
	Возрастные особенности младшего подростка:
	       потребность в достойном положении в коллективе сверстников, в семье;
	       повышенная утомляемость;
	       стремление обзавестись верным другом;
	       стремление избежать изоляции, как в классе, так и в малом коллективе;
	       повышенный интерес к вопросу о “соотношении сил” в классе;
	       стремление отмежеваться от всего подчеркнуто детского;
	       отсутствие авторитета возраста;
	       отвращение к необоснованным запретам;
	       восприимчивость к промахам учителей;
	       переоценка своих возможностей, реализация которых предполагается в отдаленном будущем;
	       отсутствие адаптации к неудачам;
	       отсутствие адаптации к положению “худшего”;
	       ярко выраженная эмоциональность;
	       требовательность к соответствию слова делу;
	       повышенный интерес к спорту;
	       увлечение коллекционированием, увлечение музыкой и киноискусством.
	Пятиклассники должны:
	       уметь общаться с одноклассниками, иметь свое мнение и формировать его с учетом мнения других, уметь поддерживать отношения;
	       уметь правильно распределять и планировать свое время, проявлять самостоятельность в своих делах и в случае необходимости обращаться за помощью взрослых;
	       стараться учиться, стремиться овладевать знаниями, уметь заниматься самостоятельно;
	       уметь дружить, иметь постоянного друга, общаться с мальчиками и девочками, самостоятельно разрешать возникающие конфликты;
	       иметь постоянные обязанности дома, выполнять их без напоминания, помогать родителям;
	       уметь общаться с продавцом, врачом и т. д.;
	       уметь предвидеть последствия своих действий, делать безопасный, правильный выбор.
	Возникающие проблемы:
	       очень много разных учителей;
	       непривычное расписание;
	       много новых кабинетов;
	       новые дети в классе;
	       новый классный руководитель;
	       проблемы со старшеклассниками;
	       возросший темп работы;
	       возросший объем работ в классе и д/з;
	       рассогласованность, даже противоречивость требований отдельных педагогов;
	       ослабление или отсутствие контроля;
	       необходимость на каждом уроке приспосабливаться к своеобразному
	темпу, особенностям речи учителей;
	       несамостоятельность в работе с текстами;
	       низкий уровень развития речи;
	       слабое развитие навыков самостоятельной работы;
	       своеобразие подросткового возраста.
	Признаки успешной адаптации:
	       удовлетворенность ребенка процессом обучения;
	       ребенок легко справляется с программой;
	       степень самостоятельности ребенка при выполнении им учебных заданий, готовность прибегнуть к помощи взрослого лишь ПОСЛЕ попыток выполнить задание самому;
	       удовлетворенность межличностными отношениями – с одноклассниками и учителем.
	Признаки дезадаптации:
	       Усталый, утомлённый внешний вид ребёнка.
	       Нежелание ребёнка делиться своими впечатлениями о проведённом дне.
	       Стремление отвлечь взрослого от школьных событий, переключить внимание на другие темы.
	       Нежелания выполнять домашние задания.
	       Негативные характеристики в адрес школы, учителей, одноклассников.
	       Жалобы на те или иные события, связанные со школой.
	       Беспокойный сон.
	       Трудности утреннего пробуждения, вялость.
	       Постоянные жалобы на плохое самочувствие.
	Чем можно помочь?
	       Первое условие школьного успеха пятиклассника — безусловное принятие ребенка, несмотря на те неудачи, с которыми он уже столкнулся или может столкнуться.
	       Если вас, что-то беспокоит в поведении ребенка, постарайтесь, как можно скорее встретиться и обсудить это с классным руководителем или психологом.
	       Если в семье произошли какие то события, повлиявшие на психологическое состояние ребенка (развод, отъезд в долгую командировку кого-то из родителей, рождение еще одного ребенка и тд.) сообщите об этом классному руководителю.
	       Проявляйте интерес к школьным делам, обсуждайте сложные ситуации, вместе ищите выход из конфликтов. Неформальное общение со своим ребенком после прошедшего школьного дня.
	       Помогите ребенку выучить имена новых учителей.
	       Не следует сразу ослаблять контроль за учебной деятельностью ребенка, если в период начальной школы он привык к вашему контролю.
	       Приучайте его к самостоятельности постепенно.
	       Создавайте условия для развития самостоятельности в поведении ребенка. У пятиклассника непременно должны быть домашние обязанности, за выполнение которых он несет ответственность.
	       Несмотря на кажущуюся взрослость, пятиклассник нуждается в ненавязчивом контроле со стороны родителей, поскольку не всегда может сам сориентироваться в новых требованиях школьной жизни.
	       Для пятиклассника учитель – уже не такой непререкаемый авторитет, как раньше, в адрес учителей могут звучать критические замечания. Важно обсудить с ребенком причины его недовольства, поддерживая при этом авторитет учителя.
	       Пятикласснику уже не так интересна учеба сама по себе, многим в школе интересно бывать потому, что там много друзей. Важно, чтобы у ребенка была возможность обсудить свои школьные дела, учебу и отношения с друзьями в семье, с родителями.
	Слова, которые поддерживают и которые разрушают его веру в себя:
	Слова поддержки:
	       Зная тебя, я уверен, что вы все сделали, хорошо.
	       Ты делаешь это очень хорошо.
	       У тебя есть некоторые соображения по этому поводу? Готов ли ты начать?
	       Это серьезный вызов. Но я уверен. Что ты готов к нему.
	Слова разочарования:
	       Зная тебя и твои способности. Я думаю. Ты смог бы сделать это гораздо лучше.
	       Эта идея никогда не сможет быть реализована.
	       Это для тебя слишком трудно, поэтому я сам это сделаю.
	Способы преодоления тревожности:
	       Не сравнивайте ребенка с окружающими.
	       Доверяйте ребенку.
	       Чаще хвалите его, но так, чтобы он знал, за что.
	       Демонстрируйте образцы уверенного поведения, постарайтесь быть примером ребенку.
	       Не предъявляйте к ребенку завышенных требований.
	       Будьте последовательны в воспитании ребенка. Не запрещайте без всяких причин того, что разрешали раньше.
	       Старайтесь делать ребенку меньше замечаний.
	       Используйте наказание лишь в крайних случаях.
	       Не унижайте ребенка, наказывая его.
	       Общаясь с ребенком, не подрывайте авторитет других значимых взрослых людей. Например, нельзя говорить ребенку: «Много ваша учительница понимает, лучше меня слушай!».
	       Помогите ему найти дело по душе.


